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TEIXEIRA, Fabiana. Da sabedoria popular a ciéncia: Plantas medicinais na escola
como caminho para educagao ambiental critica. 141 f. Dissertacdo (Mestrado em
Ensino) — Universidade Estadual do Parana — Campus de Paranavai. Orientadora:
Marcia Regina Royer. Paranavai, 2026.

RESUMO

A presente pesquisa aborda a relagao entre praticas tradicionais e culturais de uso de
plantas medicinais e o ensino de Ciéncias. A tematica dialoga com os saberes
tradicionais do municipio com a formacao cientifica dos estudantes. O estudo,
desenvolvido em um municipio do Noroeste do Parana, parte do pressuposto de que
a regiao possui uma forte vinculagao cultural com a natureza e uma rica transmissao
intergeracional de conhecimentos. A partir desse cenario, delineou-se a seguinte
problematica: Como a integracdo da sabedoria popular sobre plantas medicinais no
ensino pode promover uma reflexao critica sobre seus usos e beneficios, conciliando
a valorizagdo da cultura tradicional com a formagéo cientifica dos alunos? Para
respondé-la, reflete o objetivo geral deste estudo, que consiste em investigar como a
integracao da sabedoria popular sobre plantas medicinais no processo educativo pode
promover uma reflexdo critica sobre seus usos e beneficios, valorizando
simultaneamente os saberes tradicionais e a formacao cientifica. Para a realizagao da
pesquisa foi desenvolvida uma Sequéncia Didatica composta por quatro encontros
com uma turma do 5° ano do Ensino Fundamental, composta por 17 estudantes, com
idades de 10 a 11 anos, os quais realizaram registros orais e escritos sobre praticas
de uso de plantas medicinais presentes em suas familias. O protocolo da pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da Unespar,
registra-se sob o numero de parecer 8.033.600 e do CAAE: 93994425.0.0000.9247.
As atividades realizadas pelos alunos incluiram a pesquisa sobre nomes populares e
cientificos das plantas, levantamento de propriedades funcionais, como uso para
chas, xaropes, compressas, € analise de partes da planta utilizadas em preparacoes
medicinais e discussao sobre transmissao dos saberes. Os dados foram coletados
por meio de um questionario, gravagao de audio, participagdo observante, registro
fotografico e depoimentos orais coletados durante os encontros e registrados no diario
de campo. Esta pesquisa assumiu uma abordagem qualitativa, de natureza aplicada,
com objetivos de carater exploratorio e descritivo, cujos procedimentos a direcionam
para pesquisa participante do tipo participacdo observante, com analise dos dados
fundamentada na Analise de Conteudo de Bardin. Essa metodologia de analise
permitiu identificar transformag¢des cognitivas e discursivas nos modos como 0s
estudantes se relacionaram com o conhecimento cientifico e com os saberes
tradicionais, evidenciadas por meio da analise de suas falas e participagdo nas
discussodes. Os resultados indicaram que os participantes passaram a compreender
processos cientificos e a estabelecer relacbes entre suas praticas cotidianas e os
conceitos discutidos em sala de aula. A pesquisa evidenciou que o dialogo entre
tradicdo e ciéncia favoreceu a ampliacdo do vocabulario cientifico dos alunos.
Observou-se, também, o desenvolvimento da capacidade de identificar espécies
botanicas e de relacionar a conservacdo ambiental a preservacao das praticas
culturais. Por fim, conclui-se que praticas pedagodgicas contextualizadas, que
valorizam a cultura local e integram diferentes racionalidades, configuram uma
estratégia formativa potente para a promog¢ado de uma educagao cientifica critica,
dialégica e socialmente relevante.

Palavras-chave: Saberes tradicionais; Ensino de Ciéncias; Educagdo Ambiental.



TEIXEIRA, Fabiana. From popular wisdom to science: Medicinal plants in
schools as a path to critical environmental education. 141 p. Dissertation (Master’s
in Teaching) — State University of Parana — Paranavai Campus. Advisor: Marcia
Regina Royer. Paranavai, 2026.

ABSTRACT

This research addresses the relationship between traditional and cultural practices of
medicinal plant use and science education. The theme engages with the traditional
knowledge of the municipality and the scientific training of students. The study,
developed in a municipality in Northwest Parana, is based on the premise that the
region has a strong cultural connection with nature and a rich intergenerational
transmission of knowledge. From this scenario, the following problem was outlined:
How can the integration of popular wisdom about medicinal plants into education
promote critical reflection on their uses and benefits, reconciling the appreciation of
traditional culture with the scientific training of students? To answer this, the general
objective of this study is to investigate how the integration of popular wisdom about
medicinal plants into the educational process can promote critical reflection on their
uses and benefits, simultaneously valuing traditional knowledge and scientific training.
For this research, a didactic sequence was developed consisting of four meetings with
a 5th-grade class of 17 students, aged 10 to 11 years old, who made oral and written
records about the practices of using medicinal plants present in their families. The
research protocol was approved by the Research Ethics Committee with human beings
of Unespar, registered under opinion number 8.033.600 and CAAE:
93994425.0.0000.9247. The activities carried out by the students included research
on the popular and scientific names of the plants, identification of functional properties,
such as their use in teas, syrups, compresses, and analysis of plant parts used in
medicinal preparations, and discussion about the transmission of knowledge. Data
were collected through a questionnaire, audio recording, observational participation,
photographic records, and oral testimonies collected during the meetings and recorded
in the field diary. This research adopted a qualitative, applied approach with
exploratory and descriptive objectives. Its procedures guided it towards participatory
observation, with data analysis based on Bardin's Content Analysis. This analytical
methodology allowed for the identification of cognitive and discursive transformations
in how students related to scientific knowledge and traditional knowledge, evidenced
through the analysis of their speech and participation in discussions. The results
indicated that participants came to understand scientific processes and establish
relationships between their daily practices and the concepts discussed in the
classroom. The research showed that the dialogue between tradition and science
favored the expansion of students' scientific vocabulary. It also observed the
development of the ability to identify botanical species and to relate environmental
conservation to the preservation of cultural practices. Finally, it concludes that
contextualized pedagogical practices that value local culture and integrate different
rationalities constitute a powerful formative strategy for promoting a critical, dialogical,
and socially relevant scientific education.

Keywords: Traditional knowledge; Science education; Environmental education.
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INTRODUGAO

O uso de plantas medicinais atravessa séculos de histéria e constitui uma
pratica desde os primérdios da existéncia humana, que reflete uma profunda relacéo
de descobertas sobre utilidades e efeitos terapéuticos. O conhecimento sobre as
propriedades terapéuticas das plantas é transmitido de geragdo em geragao por meio
da oralidade, sendo parte integrante da cultura originando especialmente dos
colonizadores indigenas, europeus e africanos (Amorim et al., 2003). No entanto,
apesar de seu valor histérico, social e ecoldgico, essa sabedoria popular é
frequentemente negligenciada no espaco escolar, no qual o conhecimento cientifico
tende a se sobrepor aos saberes tradicionais.

A presente dissertacdo parte da premissa de que a integracdo entre saber
popular e cientifico é ndo apenas possivel, mas também desejavel, especialmente
para promover uma Educacdo Ambiental Critica (EAC). Para Loureiro (2007) a EAC
€ concebida como uma prética social, historica e politica, proxima de abordagens
transformadoras, emancipadoras e dial6gicas. Essa perspectiva articula processos
ecologicos e sociais, compreendendo que a relacdo com a natureza é mediada por
dimensdes culturais, econdmicas e institucionais. Reconhece o sujeito como resultado
de multiplas determinacdes biolégicas e simbdlicas. Assim, propde uma formacéao
voltada a leitura critica da realidade e a sua transformacédo socioambiental (Loureiro,
2007).

Nesse sentido, 0 ambiente escolar pode constituir-se como um espaco de
didlogo no qual diferentes formas de conhecimento se encontram e se
complementam, contribuindo para a formacéo de sujeitos criticos, conscientes de seu
contexto e engajados com a preservacado do meio ambiente e da biodiversidade.

A proposta desta pesquisa, que busca integrar o conhecimento tradicional
sobre plantas medicinais ao ensino de ciéncias, dialoga com Freire (1987, p. 68), que
afirma que “neste lugar de encontro, ndo ha ignorantes absolutos, nem sabios
absolutos: ha homens que, em comunhao, buscam saber mais”. Ao reconhecer o valor
dos saberes populares no contexto educativo, especialmente aqueles relacionados ao
uso de plantas medicinais, promove-se uma aprendizagem critica e culturalmente
situada, valorizando experiéncias vividas do senso comum e transmitidas em

geragodes, promovendo uma reflexao critica sobre seu uso e beneficios.
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Adota-se, assim, o referencial tedrico de uma perspectiva critica da Educacao
Ambiental (EA), que, segundo Sauvé (2005, p. 25), visa “...] a transformacéo de
sujeitos emancipados e ambientalmente engajados”. Esse alinhamento tedérico apoia-
se também na concepcao de Santos e Royer (2020), em que descrevem que um dos
objetivos centrais da EA buscar desenvolver nos individuos a capacidade critica de
transformar atitudes e praticas em relacdo ao meio ambiente, incentivando acdes
conscientes tanto no ambito pessoal quanto comunitario, a fim de promover uma
convivéncia mais equilibrada e responsavel com a natureza.

A valorizagao das plantas medicinais na escola se apresenta, portanto, como
uma via potente para a articulagéo entre ciéncia e cultura. Além de possibilitar uma
aprendizagem contextualizada, pautada na realidade dos alunos, a abordagem
contribui para o reconhecimento da importancia do patrimdnio cultural e natural local.

Diante disso, levantou-se a seguinte problematica: Como a integragao da
sabedoria popular sobre plantas medicinais no ensino pode promover uma reflexao
critica sobre seus usos e beneficios, conciliando a valorizagao da cultura tradicional
com a formacéo cientifica dos alunos?

Para respondé-la, o objetivo geral deste estudo, consiste em investigar como a
integracao da sabedoria popular sobre plantas medicinais no processo educativo pode
promover uma reflexdo critica sobre seus usos e beneficios, valorizando
simultaneamente os saberes tradicionais e a formagao cientifica.

Para isso, foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos a) Identificar
e explorar os saberes do senso comum e da cultura familiar associados ao uso de
plantas medicinais; b) avaliar, por meio de uma Sequéncia Didatica, a analise critica
dos estudantes sobre os usos, beneficios e limitagcdes das plantas medicinais; c)
analisar como o dialogo entre saberes tradicionais e cientificos podem contribuir para
a valorizagdo da cultura local e para a formacédo cientifica dos alunos no contexto
escolar.

Com o intuito de garantir clareza na estrutura argumentativa e coeréncia interna
ao longo do trabalho, apresenta-se a seguir uma breve descrigdo dos capitulos que
compdem esta dissertagao.

O capitulo 1 apresenta o conceito de sabedoria popular em dialogo com o
conhecimento tradicional, discutindo seu papel na construgdo -cultural das
comunidades, na transmiss&o intergeracional de saberes e na relagdo com o

ambiente. Também serdo abordados, os processos de desvalorizacdo desses
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conhecimentos ao longo da modernidade, bem como as formas de preservacgao
intergeracional desses saberes no ambito das familias e comunidades.

O capitulo 2 apresenta a fundamentacéao histérica e cultural que sustenta esta
pesquisa, contextualizando o uso de plantas medicinais no Brasil como uma pratica
ancestral, construida a partir da interacdo entre diferentes matrizes culturais,
indigenas, africanas e europeias, sendo transmitida intergeracionalmente por meio da
oralidade, da observagao empirica e da experiéncia cotidiana. Discute-se como esses
saberes tradicionais se consolidaram como estratégias de cuidado, autocura e
enfrentamento das adversidades sanitarias, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social. Além disso, o capitulo evidencia a relagéo entre fitoterapia,
biodiversidade brasileira e modos de vida das populagdes do campo, destacando o
valor cultural e educativo desses conhecimentos como base para o didlogo entre
tradicao e ciéncia proposto nesta investigacao.

O capitulo 3 introduz os fundamentos da EAC diferenciando-a das abordagens
conservadoras e conteudistas que, muitas vezes, reduzem a tematica ambiental a um
conjunto de prescrigcdes comportamentais. Adota-se, ao longo da discussdo, uma
concepgao politico-pedagogica que compreende a Educacdo Ambiental como
instrumento de transformagao social, articulando praticas escolares, consciéncia
ecoldgica e justica social. O pensamento de Paulo Freire € mobilizado como base
tedrica, conferindo centralidade a pedagogia do dialogo, a escuta e a construgao
coletiva do conhecimento. Nesse contexto, articula-se na sequéncia a relagao entre
cultura, natureza, saude e ciéncia, tomando o estudo das plantas medicinais no
espacgo escolar como possibilidade pedagodgica para integrar saberes populares e
cientificos. Defende-se, assim, uma aprendizagem significativa, contextualizada e
interdisciplinar, que valoriza as vivéncias dos estudantes e fortalece a escola como
espaco de mediacéao intercultural e construgao coletiva de conhecimentos.

O capitulo 4 descreve os procedimentos metodolégicos que orientaram o
desenvolvimento desta pesquisa, delineando o percurso investigativo adotado para
analisar de que modo a integracéo da sabedoria popular sobre plantas medicinais ao
processo educativo pode favorecer reflexbes criticas, conciliando a valorizacao
cultural e a formagao cientifica dos estudantes. Inicialmente, apresenta-se a
caracterizagao do contexto da investigagcao, contemplando o municipio, a escola, a
turma participante e os sujeitos envolvidos. Em seguida, descreve a caracterizagao e

tipo da pesquisa, que explicita na abordagem qualitativa, de natureza aplicada, com
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objetivos de carater exploratério e descritivo, cujos procedimentos a direcionam para
pesquisa participante do tipo participagdo observante. O capitulo também detalha a
Sequéncia Didatica desenvolvida, suas etapas, objetivos e estratégias pedagogicas,
evidenciando a articulagao entre saberes populares e conhecimentos cientificos. Por
fim, sdo descritos os instrumentos e técnicas de coleta de dados, como questionarios,
registros em diario de campo, gravacdées de audio e registros fotograficos, que
subsidiaram a analise do material empirico.

O capitulo 5 apresenta e discute os resultados da pesquisa, com base na
analise qualitativa (Bardin, 2016) de dados coletados via questionarios, diario de
campo, produgdes discentes, gravagbes de audio, observagao participante e
fotografias. A discussédo estrutura-se em trés eixos: mapeamento dos saberes
familiares; sentidos do uso das plantas medicinais; e dialogo entre saberes popular e
cientifico. Sao igualmente analisados os resultados da intervencdo pedagdgica
realizada. O capitulo tem como objetivo central examinar os processos de
aprendizagem e constru¢do de sentido desencadeados pela Sequéncia Didatica sobre
plantas medicinais, elaborada segundo os fundamentos da EAC e da Pesquisa
Participante.

Por fim, nas consideragdes finais do trabalho, foi sintetizado os principais
achados da pesquisa, as contribuicdes para o campo da EAC e as possibilidades de
continuidade do projeto em outras etapas do ensino ou em diferentes contextos

escolares.
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1 SABEDORIA POPULAR E CONHECIMENTO TRADICIONAL

Este capitulo busca apresentar o conceito de sabedoria popular e sua relacéo
com o conhecimento tradicional, destacando seu papel na construgcao cultural das
comunidades e na transmissao intergeracional de saberes. Serdo discutidas as
formas como esses conhecimentos sdo construidos, preservados e compartilhados,
especialmente em contextos rurais e familiares. A intengéo é evidenciar a legitimidade
epistemoldgica dos saberes populares, mostrando como eles expressam experiéncias
concretas, vividas e transmitidas ao longo do tempo.

Na sequéncia, serdao abordados, inicialmente, os processos de desvalorizacao
desses conhecimentos ao longo do ultimo século. Também seréo discutidas as formas
de preservacdo intergeracional desses saberes no ambito das familias e
comunidades, bem como sua relevancia para a identidade cultural e para a relagao

com o ambiente.

1.1 A NATUREZA E CARACTERISTICAS DO SABER POPULAR E DO
CONHECIMENTO TRADICIONAL

Para que se discuta acerca dos saberes populares e conhecimentos
tradicionais, faz-se necessario entender a natureza desses saberes.

A sabedoria popular constitui-se como um corpo de conhecimentos originado
da vivéncia cotidiana dos povos e transmitidos entre as gerag¢des. Essa transmisséo
ocorre predominantemente por meio da oralidade, dos gestos e das praticas sociais,
possibilitando que esses saberes se mantenham vivos dentro das comunidades ao
longo do tempo. Em geral, ndo séo sistematizados por escrito, mas compartilhados
no convivio social, sendo legitimados pela pratica e pela experiéncia direta (Silva,
2018).

Esses conhecimentos também se caracterizam por sua dimensao empirica,
uma vez que resultam da observacdo e da experimentacdo desenvolvidas no
cotidiano. Silva (2018), aprofunda esse assunto trazendo ideias acerca desses
saberes, apresentando-os como um patrimbnio cultural que circula de forma
democratica entre diferentes grupos sociais, sem se restringir a classes ou niveis

econdbmicos especificos. Por esse motivo, constituem uma forma de sabedoria
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coletiva que integra pensamentos, valores e tradicfes que fazem parte da vida social
de um povo.

Assim, a sabedoria popular ndo se sustenta em experimentagdo controlada,
mas em observagdes reiteradas que geram regularidades, validadas pela eficacia
percebida pelos sujeitos sociais. Ela €, portanto, operativa e simbdlica, articulando
razao e sensibilidade, utilidade e tradicao.

A constituicao do saber popular encontra sustentacdo em um processo histérico
e intersubjetivo, no qual as praticas cotidianas assumem fungdo mediadora entre o
homem e a natureza. Conforme observa Brandao (2003), o conhecimento produzido
no seio das comunidades n&o se limita a uma simples reprodugao de costumes, mas
expressa uma racionalidade pratica, orientada por valores coletivos e pela
necessidade de permanéncia cultural.

Tal racionalidade nao se opde ao conhecimento cientifico, mas opera em outro
regime epistemologico, no qual a validagao ocorre pela experiéncia compartilhada e
pela coeréncia entre o saber e a vida. Essa caracteristica confere ao saber popular
um estatuto de legitimidade que se sustenta na sua capacidade de orientar praticas
socialmente reconhecidas e culturalmente sedimentadas (Brandao, 2003).

Os processos de aprendizagem vinculados ao saber popular configuram-se
como dinamicas intergeracionais que integram dimensdes cognitivas, afetivas e
simbodlicas. Kovalski e Obara (2013) indicam que, na escola, o estudo desses saberes
propicia a aproximagao entre o conhecimento cientifico e os modos de vida das
comunidades, favorecendo a contextualizagao curricular e o dialogo intercultural.

A oralidade, os rituais, os provérbios e as narrativas constituem, nesse
contexto, instrumentos pedagdgicos espontaneos, por meio dos quais o conhecimento
se perpetua e se ressignifica. Esse processo de transmissao nao se realiza de modo
sistematico, mas por meio da participagao nas praticas sociais, que funcionam como
espacos formativos e de reprodugéo cultural (Kovalski; Obara, 2013).

A compreenséao antropoldgica do saber popular, sob a perspectiva interpretativa
de Geertz (2008), permite reconhecer que tais sistemas de conhecimento sao teias
de significados nas quais os individuos se orientam e se compreendem mutuamente.
O saber popular ndo se apresenta como um conjunto estatico de crengas, mas como
um sistema simbdlico em permanente reconstru¢cdo, adaptavel as transformacoes

histéricas e ambientais.
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Essa dinamicidade revela que a sabedoria popular opera como uma forma de
inteligibilidade do mundo, articulando o pragmatismo da ac&do cotidiana com a
densidade simbdlica da cultura. Tal concepg¢ao confere ao saber popular um papel
epistemologico e pedagdgico relevante, sobretudo quando inserido em praticas
educativas que reconhecem sua legitimidade como campo de produgado de
conhecimento cientifico.

Com base nesse conjunto de concepgdes, entende-se que:

Os saberes populares possam ser definidos como uma forma de ver e
entender o mundo e o contexto em que estamos inseridos. Em suma, esses
saberes possuem natureza: i) Empirica -visto que se baseia nas experiéncias
e no fazer; ii) Espontdnea - desenvolvidos conforme as demandas
situacionais; iii) Acumulativa - tendo em vista que a medida que s&o
elaborados ndo se perdem ou abandonam sua identidade original; iv)
Fragmentaria - por ndo se inter-relacionar entre as diversas situagoes, de
modo geral, atribuidos em realidades e situagdes especificas; e v) Anénima -
pois nao € possivel atribuir a autoria a seus produtos, além de independentes
do tempo e do espago formalizados. Salienta-se que, como um saber de

natureza cultural, integra as varias classes sociais e geragbes, sofrendo
influéncias externas e internas (Silva, 2018. p. 98).

Enquanto os saberes populares dizem respeito aos conhecimentos que
emergem das experiéncias cotidianas e circulam amplamente entre diferentes grupos
sociais, o conhecimento tradicional pode ser compreendido como uma categoria que
engloba saberes e praticas construido ao longo do tempo por comunidades locais,
sobretudo indigenas, camponesas e tradicionais, em interacdo com a natureza e com
seus contextos socioculturais, as quais ainda vivem em contato direto com a natureza
e possuem uma estreita dependéncia desta, para a manutencédo do seu modo de vida
(Silva et al., 2018).

Para muitas comunidades, este conhecimento construido empiricamente pela
humanidade, até hoje tem sido sua principal forma de sobrevivéncia (Silva et al., 2018,
p. 91). Comunidades como indigenas, quilombola, ribeirinhas, costeiras e rurais
preservam um conjunto de conhecimentos que, embora ndo sejam reconhecidos
como ciéncia ocidental, desempenham papel fundamental na sobrevivéncia desses
grupos e na maneira como se relacionam com a natureza (Silva et al., 2018).

Eles se materializam nas praticas agricolas, na medicina natural, nas narrativas
orais, nas crencas religiosas e nos modos de organizagao coletiva. Sua base é
eminentemente oral, o que o torna dinamico, adaptavel e fortemente dependente da

memoria social.
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A oralidade desempenha, nesse contexto, um papel estruturante. Ela permite
nao apenas a transmissao do conteudo, mas também de sua intencionalidade
simbdlica e afetiva. Como destaca Barboza da Silva (2012), a palavra oral carrega a
presenca do outro, a emocgao do vivido e a autoridade da experiéncia. Essa forma de
transmissao garante flexibilidade e reinterpretacdo dos saberes a luz de novas
circunstancias, revelando a vitalidade e a resiliéncia das culturas populares.

Mais do que um conjunto de informagdes, o conhecimento tradicional constitui
uma forma de vida e um modo de ver o mundo, sustentado pela experiéncia histérica
da coletividade. Por isso, a pratica esta sempre vinculada a vivéncia concreta: o saber
medicinal de uma planta, por exemplo, esta associado a memdria de quem ensinou,
ao modo como foi utilizado e aos efeitos observados. E essa articulacdo entre
memoria, cultura e pratica que confere densidade e valor ao conhecimento tradicional
(Brandao, 2003).

A dimensao do conhecimento tradicional ndo se restringe a transmissao de
técnicas ou procedimentos empiricos, mas abrange um sistema de significados
coletivamente construido, no qual se articulam crencas, valores e formas simbdlicas
de interpretar o mundo.

Conforme observa Brandao (2003), esse conhecimento configura uma
pedagogia da experiéncia, em que o aprender ocorre por meio da participagao ativa
nas praticas sociais e no dialogo intergeracional. Essa concepg¢ao rompe com a logica
linear da transmissédo de informagdes, pois implica uma forma de aprendizagem
contextualizada, sustentada pela convivéncia e pela observagido. Assim, o
conhecimento tradicional manifesta-se como um campo de producéo cultural, no qual
o saber é continuamente reconstruido no fluxo das relagbes sociais.

A oralidade, nesse processo, atua como o eixo de reproducéo e atualizagao da
memoria coletiva. Ela opera ndo apenas como meio de comunicagdo, mas como
instrumento de legitimagado do saber e de preservagao identitaria. Conforme indicam
Kovalski e Obara (2013), o ato de narrar é também um ato de educar, pois contém em
si um componente formativo que inscreve valores e modos de agir no mundo. A
palavra oral incorpora marcas da vivéncia e da emogao, configurando-se como veiculo
de continuidade cultural. A repeticdo dos relatos, os cantos e os provérbios, longe de
constituirem simples tradicdes, funcionam como dispositivos de transmissdo de

conhecimento e de organizagao simbdlica das experiéncias.
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Em muitas comunidades tradicionais, o vinculo entre memdria e pratica
expressa-se na utilizacdo das plantas medicinais, cujos usos terapéuticos sao
transmitidos por via oral, com base na observacgao reiterada dos efeitos produzidos e
na confianga depositada na experiéncia dos mais velhos.

Nesse sentido, a pesquisa € de suma importancia identificar como esses
saberes se manifestam, levantando informagdes sobre as plantas mais utilizadas,
modos de preparo e modo de transmissdo dessas praticas no contexto familiar e
comunitario, tal como foi proposto nesse estudo no contexto do municipio investigado.
De acordo com Silva et al. (2018, p. 92)

A insercdo desses conhecimentos em sala de aula poderia reduzir o
distanciamento entre a escola e o cotidiano. A Etnobiologia se apresenta
como um dos caminhos para a interlocugao entre a ciéncia e o conhecimento

tradicional, podendo se configurar como um instrumento de dialogo entre o
saber local e 0 conhecimento cientifico.

A permanéncia e a vitalidade desses saberes dependem, em grande medida,
da continuidade da oralidade e da manuten¢ao dos espacos coletivos de convivéncia,
0s quais a palavra circula e o conhecimento se renova.

Brandao (1984) argumenta que o saber popular e o saber tradicional s&o
instancias de criagao cultural que se sustentam na reciprocidade e na partilha. Ao ser
transmitido oralmente, o conhecimento n&o se cristaliza, mas se transforma,

incorporando novos sentidos que emergem das mudancas histoéricas e ambientais.

1.2 DESVALORIZACAO E PRESERVACAO DOS SABERES

Para Silva et al. (2018), o Ensino de Ciéncias € frequentemente criticado por
ser descontextualizado e distante da realidade dos estudantes, pois privilegia
conteudos legitimados como cientificos pelos livros didaticos, desconsiderando as
experiéncias, histérias de vida e cultura dos educandos. No entendimento de Silva et
al. (2018, p. 91), “os estudantes, por sua vez, convivem, muitas vezes, com um
conteudo distante de sua realidade, que desrespeita as suas historias de vida e suas
culturas”.

Ao longo da modernidade, os saberes populares foram sistematicamente
subordinados ao modelo hegembnico da racionalidade cientifica ocidental. A
epistemologia dominante, ancorada no positivismo e na tecnociéncia, instituiu critérios

rigidos de validade do conhecimento, como a comprovagao empirica controlada, a
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objetividade e a neutralidade, excluindo outros modos de saber e ignorando o valor
da experiéncia e da tradi¢cao (Santos, 2007).

Essa desvalorizacéo histérica, entretanto, tem sido amplamente questionada
por perspectivas criticas da educagao e da ciéncia, que denunciam o epistemicidio,
ou seja, o apagamento sistematico de saberes nao ocidentais (Santos, 2007). O
reconhecimento da pluralidade epistémica e da interculturalidade tem ganhado forga
como alternativa a monocultura do saber cientifico, abrindo espaco para a
revalorizagdo das epistemologias do Sul e dos conhecimentos tradicionais como
expressoes legitimas de racionalidade (Santos, 2007).

A consolidacdo do paradigma cientifico moderno implicou ndo apenas a
supremacia de determinados métodos de producdo do conhecimento, mas também a
excluséo sistematica de formas alternativas de racionalidade. Conforme argumenta
Brandao (1984), a modernidade cientifica estabeleceu fronteiras rigidas entre o saber
legitimo e o ilegitimo, convertendo o discurso cientifico em instrumento de poder
simbalico e normativo.

Essa hierarquia epistémica nao se restringe ao campo do conhecimento, mas
reproduz relagdes de dominacao social, politica e cultural. Ao classificar o saber
popular como mera expressao de empirismo, o pensamento ocidental reduziu sua
complexidade cognitiva e desconsiderou sua dimensao ontoldgica e pratica.

Essa estrutura de dominacdo epistémica foi amplamente reforcada pela
expansao colonial e pelo processo de institucionalizacdo das ciéncias modernas, que
promoveram a universalizagdo de um modelo unico de racionalidade.

Baeta et al. (2011) observam que a educagdo moderna, ao incorporar 0s
valores do cientificismo, desempenhou papel central na difusdo dessa légica de
exclusao, reforcando a ideia de que o conhecimento valido seria aquele produzido em
ambientes formais e regido por critérios técnicos de mensuragao e controle. Essa
perspectiva ndo apenas desqualificou os saberes tradicionais, mas também
interrompeu a circulagcdo social de praticas culturais e educativas autdctones,
comprometendo a diversidade epistémica das comunidades.

No campo da saude e das praticas terapéuticas, esse movimento resultou na
marginalizagao das formas tradicionais de cuidado e na supressao dos sistemas de
cura baseados em plantas medicinais. Rodrigues e Carlini (2003) indicam que a

emergéncia da biomedicina institucionalizada substituiu gradativamente os modos de

24



tratamento enraizados na experiéncia comunitaria, convertendo-os em objetos de
estudo e apropriagao cientifica.

Essa apropriacéo, entretanto, deu-se sob a ética da racionalidade instrumental,
que tende a descontextualizar os conhecimentos e desconsiderar os valores
simbdlicos que os sustentam. O que se configurou, portanto, foi um processo de
desintegragao cultural que atingiu diretamente as bases sociais da transmissao dos
saberes populares (Rodrigues; Carlini, 2003).

O conceito de epistemicidio, formulado por Santos (2007), descreve
precisamente esse fendmeno de eliminacdo e deslegitimagcdo dos conhecimentos
subalternizados. Segundo o autor, a modernidade ocidental produziu uma
“‘monocultura do saber cientifico” (Santos, 2007, p. 29), responsavel por suprimir
outras formas de conhecer e por negar a coexisténcia de racionalidades plurais.

Essa critica tem orientado movimentos contemporaneos que buscam
reconfigurar o campo do conhecimento, valorizando o dialogo intercultural e a
horizontalidade entre saberes. A partir dessa perspectiva, o reconhecimento da
diversidade epistémica constitui um imperativo ético e politico, capaz de restituir aos
saberes tradicionais o estatuto de fontes legitimas de interpretacéo e intervencéao no
mundo (Santos, 2007).

A familia juntamente com a comunidade sao os principais espacgos de
preservacdo e reproducdo dos saberes tradicionais. Nesses contextos, o
conhecimento é transmitido de forma orgéanica, durante atividades cotidianas,
festividades, ritos de passagem, praticas religiosas e vivéncias no ambiente natural.
O saber é partilhado em meio ao fazer, sendo aprendido por observacéao, escuta e
repeticdo (Brandéao, 2003).

Ainda para Brandao (2003), avos, pais, vizinhos e lideres comunitarios atuam
como mediadores intergeracionais desses conhecimentos, assumindo a funcao de
mestres do cotidiano. Essa transmissao ndo se da apenas pela fala, mas pelo exemplo
e pela convivéncia.

A comunidade, nesse sentido, opera como um espaco simbdlico de valorizagao
e manutencgao desses saberes. Ela legitima praticas, valida experiéncias e atualiza os
ensinamentos de acordo com as transformacgdes historicas e culturais. A coletividade
assegura, assim, a continuidade e a pertinéncia social do conhecimento tradicional,

mesmo diante de pressdes de homogeneizagao cultural (Brandao, 2003).
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A centralidade da familia como nucleo de preservacéo do saber tradicional
decorre do fato de que é nesse espacgo que se constituem os vinculos primarios de
pertencimento e identidade cultural. De acordo com Brandao (2003), o aprendizado
comunitario ocorre pela convivéncia e pela partiiha de experiéncias, e nao por
instrucao formal.

Essa caracteristica confere ao ambiente doméstico o papel de mediador entre
a tradicdo e as novas geracgoes, fazendo da casa e do territorio extensdes simbdlicas
da escola da vida cotidiana. A transmiss&o dos saberes, nesse contexto, da-se como
processo relacional e continuo, em que o fazer e o narrar se imbricam, formando uma
teia de significados que ultrapassa a simples reproducao de praticas (Geertz, 2008).

A participacédo dos ancidos na preservagao desses conhecimentos representa
uma dimensao essencial da pedagogia intergeracional. Como assinalam Baeta et al.
(2011), os mais velhos desempenham a fungao de guardides da memoria coletiva,
sendo reconhecidos socialmente como detentores de um saber validado pela
experiéncia e pelo tempo. Essa relagdo hierarquica ndo € de autoridade coercitiva,
mas de reconhecimento simbdlico, no qual a sabedoria se legitima pelo exemplo e
pela coeréncia entre o discurso e a pratica.

O respeito as geragcbes anteriores, nesse sentido, constitui elemento
estruturante da coesdo comunitaria e da continuidade cultural, sustentando o
equilibrio entre tradicdo e transformacédo. A comunidade, por sua vez, nao apenas
conserva o conhecimento, mas atua como instancia de validacdo social e
epistemoldgica.

Estudos etnobotanicos desenvolvidos por Ferreira, Batista e Pasa (2015)
demonstram que o uso e a conservagao das plantas medicinais dependem de uma
rede de sociabilidade que envolve lagos familiares, religiosos e territoriais. A
preservacdo do saber ndo ocorre de modo isolado, mas dentro de sistemas
comunitarios de cooperagao e confianga, os quais as praticas sao legitimadas pela
observacado compartilhada de sua eficacia. Essa dindmica confere a comunidade o
papel de depositaria e reguladora dos conhecimentos tradicionais, assegurando sua
adaptacao as transformagdes do meio e as demandas do grupo.

A interagao entre familia e comunidade evidencia, assim, a natureza coletiva e
processual da transmissao dos saberes tradicionais. No entendimento de Baptistel et

al. (2014), € no encontro entre geragdes e na convivéncia cotidiana que se atualizam
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os significados culturais associados as praticas populares, especialmente aquelas
vinculadas ao uso das plantas medicinais e a relagcdo com o ambiente natural.

Essa dimensao relacional revela que a preservagao do saber ndo se limita a
conservacao de conteudo, mas implica a manutencao dos contextos sociais que o
produzem e sustentam. A transmissao oral, os rituais, as festas e os trabalhos
coletivos configuram, desse modo, praticas pedagdgicas nao formalizadas que
garantem a permanéncia e a vitalidade dos conhecimentos tradicionais ao longo do
tempo (Baptistel et al., 2014).

No campo educacional, especialmente no ambito da EAC, o resgate dos
saberes tradicionais constitui uma estratégia de valorizagao da cultura local (Loureiro,
2004), de fortalecimento da identidade dos sujeitos e de construgdo de um
conhecimento significativo e contextualizado (Freire,1987). Inserir esses saberes no
curriculo escolar nao se trata de folclorizar a tradicdo, mas de reconhecer sua poténcia
formativa e sua capacidade de dialogar com o conhecimento cientifico, promovendo
uma educacao intercultural, dialégica e emancipatoria.

O resgate dos saberes tradicionais no espago escolar demanda uma
perspectiva educativa que reconhega o conhecimento como construgao social e
cultural, historicamente situada e epistemologicamente plural. Nesta mesma linha,
Freire (1987) argumenta que a pratica educativa emancipatoria requer o dialogo entre
diferentes modos de compreender o mundo, de modo que o ensino nao se limite a
transmissao de conteudo, mas se converta em processo de reflexdo critica sobre a
experiéncia vivida.

Nessa perspectiva, o conhecimento tradicional deixa de ocupar posi¢cao
marginal e passa a integrar o processo pedagogico como elemento estruturante da
formacado humana, estimulando a produgao coletiva do saber e a constru¢ao de uma
consciéncia ambiental critica.

Ainclusdo dos saberes populares nas praticas pedagdgicas, especialmente no
campo da EA, favorece a articulacao entre cultura, territorio e identidade, conferindo
sentido social ao aprendizado. Baeta et al. (2011) indicam que a valorizagdo da
diversidade cultural e epistemoldgica constitui condigdo indispensavel para uma
Educacao Ambiental que se pretenda transformadora.

Ao reconhecer a experiéncia comunitaria como fonte legitima de conhecimento,
o educador amplia o repertorio formativo dos alunos e possibilita a reapropriagao de

praticas culturais ameagadas pela homogeneizagéo global. Esse movimento fortalece
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a nogao de pertencimento e estimula o compromisso com a conservagao ambiental e
com a justica socioecoldgica (Loureiro, 2004).

No contexto da EAC, o dialogo entre ciéncia e tradicdo assume uma dimensao
ética e politica, pois desafia as hierarquias epistémicas que historicamente
desqualificaram os saberes nao cientificos (Santos, 2007).

Além de sua relevancia cultural, o resgate do conhecimento tradicional
apresenta implicagdes diretas para a sustentabilidade e a saude coletiva. Rodrigues
et al. (2010) e Lemos (2021) demonstram que os saberes locais sobre o uso de
espécies vegetais constituem fontes estratégicas de conhecimento ecolégico e de
praticas de manejo sustentavel da biodiversidade.

Ao incorporar essas experiéncias no processo educativo, a escola atua como
mediadora entre tradicao e inovacao, favorecendo a constru¢do de uma racionalidade
ambiental critica e socialmente enraizada. Essa articulagao entre o saber comunitario
e o saber cientifico reforga o carater emancipador da educacgao, ao reconhecer nos

sujeitos populares néo receptores, mas coautores do conhecimento.
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2 PLANTAS MEDICINAIS NA HISTORIA E NA CULTURA BRASILEIRA

A utilizacdo de plantas medicinais no Brasil constitui uma pratica ancestral,
cujas raizes remontam a formacgéo historica do territério e a complexa interagao entre
multiplas matrizes culturais, de modo que desde a pré-histéria 0 homem ja fazia uso
dessas plantas para sua alimentacdo (Da Rocha et al., 2021). A transmissao
intergeracional desses saberes, forjada na oralidade, na observagdo empirica e na
experiéncia cotidiana, evidencia a centralidade das plantas na constituicdo dos modos
de vida e no enfrentamento das adversidades sanitarias, sobretudo em espacos de
maior vulnerabilidade social.

Neste capitulo, sera apresentada uma contextualizagao histérica e cultural do
uso de plantas medicinais no Brasil. O uso de plantas medicinais se desenvolveu a
partir da juncao dos saberes indigenas, europeus e africanos, tornando-se uma pratica
culturalmente integrada ao cotidiano da populagcdo (Da Rocha et al., 2021). Nesse
contexto, o conhecimento sobre plantas medicinais também se consolidou no ambito
das praticas familiares, sendo transmitido entre geracgoes.

O capitulo também registra como a fitoterapia se desenvolveu em meio a
oralidade e a pratica cotidiana, ganhando espago como um recurso de cuidado e
autocura nas comunidades. Além disso, sera discutido o papel das plantas medicinais
no cotidiano das populagdes do campo, sua relacido com a biodiversidade brasileira e
o conhecimento empirico acumulado pelas geragbes. Bem como seu reconhecimento
no campo das politicas publicas de saude, sobretudo com a consolidagédo do Sistema
Unico de Saude (SUS).

2.1 PRINCIPAIS FATOS HISTORICOS RELATIVOS A UTILIZACAO DE PLANTAS
MEDICINAIS

Desde o periodo pré-colonial, os povos originarios ja detinham um repertorio
vasto e sofisticado de conhecimentos botanicos aplicados a saude. Com a maior
biodiversidade do mundo, o Brasil possui 20% da flora mundial (Da Rocha et al., 2021)

e por possuir um enorme potencial farmacolégico, a pratica medicinal indigena,

baseada na relagao simbidtica com a natureza, foi o primeiro sistema de saude

existente no territério hoje do Brasil.
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De acordo com Da Silva Gaudéncio (2020), os povos indigenas brasileiros
possuem um conhecimento profundo sobre o ambiente natural e utilizam plantas e
recursos da floresta para tratar doencgas e realizar cuidados cotidianos. Esse saber é
transmitido de forma oral entre geragdes e envolve observagdes detalhadas sobre a
relacdo entre seres vivos e o meio.

Da Silva Gaudéncio (2020), destaca que os indigenas sao capazes de
reconhecer com precisdo diferentes plantas, suas propriedades e os animais
associados a cada ambiente, demonstrando um conhecimento etnobotanico
sofisticado, construido pela experiéncia e pela convivéncia com a natureza.

O processo de difusdo do uso de plantas medicinais no Brasil estruturou-se
como resultado de um complexo intercambio cultural e ecoldgico entre povos
indigenas, africanos e europeus. Na concepgédo de Rodrigues e Carlini (2003), a
interacao entre esses grupos, mediada pelas dindmicas coloniais e pelas condigdes
ambientais diversas do territorio, produziu um sistema hibrido de praticas terapéuticas
que combinava elementos empiricos e simbdlicos.

No entendimento de Ribeiro (2015, p. 20).

As praticas indigenas sdo agregadas — de forma concorrencial, cooperativa,
conflitiva ou ainda hibrida — aquelas aportadas pelos colonizadores europeus
num primeiro momento, seguidas de outras trazidas pelos negros africanos
escravizados. Essas trés matrizes (indigena, europeia e africana) constituem
e fundam o repert6rio brasileiro de usos de plantas medicinais. Nos primeiros
séculos da formagao territorial do Brasil essas praticas de cura e de cuidado
com a salde constituiram um mosaico de sistemas técnicos locais e
regionais.

As plantas nativas, amplamente conhecidas e utilizadas pelas comunidades
indigenas, foram progressivamente associadas as espécies trazidas da Europa e da
Africa, dando origem a uma medicina popular plural, adaptada as realidades locais e

transmitida por via oral. Essa hibridizagdo configurou-se como um dos fundamentos

da etnofarmacologia brasileira contemporéanea (Rodrigues; Carlini, 2003).

Com o processo de colonizacdo intensificam-se a transposicdo, o0s
deslocamentos, as misturas, hibridagbes, trocas e os intercAmbios das
regibes do Brasil entre si e destas com outros lugares do mundo, o que
paulatinamente imprimiu novas dindmicas ao territorio brasileiro. Cada vez
mais densos, diversos e desiguais, os fluxos de gentes, plantas e ideias foram
transformando os meios geogréficos e os usos do territério através das
terapéuticas e técnicas de cura (Ribeiro, 2015, p. 50).

A medicina indigena, profundamente enraizada na cosmologia e no

conhecimento ecoldgico tradicional, concebe o corpo, a doenga e a cura em
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articulagdo com o territério. A pratica de uso com plantas medicinais dos povos
indigenas vai se fragmentando, se diferenciando na medida em que aumenta o
contato com outros lugares do mundo (Ribeiro, 2015).

A presencga africana introduziu novas matrizes simbdlicas e fitoterapicas que
enriqueceram o repertorio terapéutico local. Estudos de Ferreira, Batista e Pasa
(2015) constatam que o conhecimento sobre o uso ritual e medicinal das plantas,
trazido pelos povos africanos escravizados, articulava dimensdes espirituais e
pragmaticas, sendo transmitido por meio dos terreiros e dos espagos de sociabilidade
religiosa.

Nesses contextos, o vegetal ndo é concebido apenas como substancia curativa,
mas como entidade dotada de forga vital, associada a orixas e principios de energia
natural. Essa compreensao contribuiu para a formacdo de um sistema de cura
simbdlico-material, no qual a fitoterapia opera em consonancia com rituais, canticos e
oferendas, configurando um modo singular de compreender a saude e a doencga.

A tradicdo europeia, por sua vez, aportou uma racionalidade médica distinta,
vinculada as doutrinas galénica e hipocratica, centradas na relagéo entre os humores
corporais e o equilibrio fisiolégico. Neste tocante, Bruning, Mosegui e Vianna (2012),
relatam que os colonizadores trouxeram espécies exdgenas e técnicas de
manipulacado farmacéutica, introduzindo a légica das boticas e dos tratados médicos
como instrumentos de legitimagéo do saber terapéutico.

Esse processo de transposigao cultural deu origem a uma medicina hibrida, na
qual praticas empiricas indigenas e africanas foram reinterpretadas a luz da
farmacopeia europeia. Entretanto, essa integragcao ocorreu sob assimetrias coloniais,
marcadas pela hierarquizagao dos saberes e pela desvalorizagédo das epistemologias
nao ocidentais.

A partir dessa confluéncia histérica, consolidou-se um sistema sincrético de
cura, caracterizado pela coexisténcia e interpenetracdo de matrizes de conhecimento
heterogéneas. Baptistel et al. (2014), argumentam que essa pluralidade epistémica
permanece viva nas praticas cotidianas de comunidades tradicionais e rurais, nas
quais a escolha das plantas, o0 modo de preparo e o contexto de uso continuam
orientados por valores simbdlicos, experiéncias empiricas e vinculos identitarios.

A influéncia indigena sobre os saberes fitoterapicos brasileiros constitui o
alicerce epistemolégico da medicina tradicional no pais. Com bem apontam Ribeiro et

al. (2014), os povos originarios desenvolveram sistemas de conhecimento baseados
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na observagao minuciosa dos ciclos ecoldgicos e na experimentacdo empirica de
especies vegetais, articulando dimensdes terapéuticas, espirituais e cosmoldgicas.

Com a expansao das cidades e o desenvolvimento das instituigbes cientificas
e com o processo de sistematizacdo seletiva dos saberes tradicionais, em que o
conhecimento popular foi reinterpretado a luz dos parametros da ciéncia ocidental.

Para Ribeiro (2015), o uso de plantas medicinais no Brasil, embora muito
antigo, continua presente e se adapta aos diferentes sistemas terapéuticos existentes,
tanto na medicina popular quanto na medicina oficial, no qual inclusive constituiram,
por muito tempo, a principal base a producéo de remédios.

A relacao entre saber tradicional e biodiversidade configura-se como uma via
de mao dupla: ao mesmo tempo em que os conhecimentos empiricos promovem o
uso sustentavel dos recursos naturais, sua propria existéncia depende da preservacao
dos biomas e das praticas culturais associadas. A destruicdo de habitats naturais, a
biopirataria e a marginalizagdo das culturas tradicionais representam ameagas
concretas a continuidade desse patriménio (Barbosa; Pereira, 2019). Nesse enfoque,
a valorizacdo dos saberes locais emerge como estratégia de conservagao
socioambiental e reconhecimento epistémico.

Ferreira, Batista e Pasa (2015), demonstram que a conservaciao da
biodiversidade esta intrinsecamente associada a manutencao das praticas culturais
de uso e manejo das espécies. Em comunidades quilombolas e indigenas, o
conhecimento sobre o habitat, o ciclo reprodutivo e as propriedades medicinais das
plantas orientam praticas sustentaveis que asseguram a renovagao dos recursos
naturais.

A desarticulagdo das praticas tradicionais de manejo, aliada a perda de
territérios e a homogeneizacgao cultural, compromete a transmisséo intergeracional do
conhecimento, afetando diretamente a capacidade das comunidades de conservar e
reinventar suas praticas. Assim, a perda da biodiversidade nao € apenas ecoldgica,
mas epistemoldgica e identitaria.

A incorporagdo dos saberes tradicionais nas politicas de conservagao
ambiental tem se mostrado um caminho promissor para superar tais contradi¢des.
Baeta et al. (2011), defendem que a gestao participativa dos recursos naturais,
ancorada na dialogicidade e no reconhecimento das epistemologias locais, permite a

formulacao de estratégias de conservagao mais eficazes e socialmente justas.
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O entrelagamento entre biodiversidade e conhecimento tradicional, quando
mediado por relagdes de respeito e reciprocidade, transforma-se em fundamento de
uma ética socioambiental que reconhece o valor intrinseco da natureza e a
legitimidade das racionalidades comunitarias. Nesse horizonte, o saber tradicional ndo
€ mero instrumento de preservagao, mas expressao de uma racionalidade ecoldgica
que propde modos alternativos de coexisténcia entre sociedade e natureza.

Pesquisas realizadas em diferentes comunidades brasileiras revelam que a
transmissao intergeracional de saberes sobre plantas medicinais constitui um eixo
estruturante das relagdes entre cultura e natureza, promovendo a continuidade de
praticas terapéuticas e o fortalecimento da identidade local (Baptistel et al., 2014;
Ferreira; Batista; Pasa, 2015). Nesse sentido, o saber tradicional pode ser
compreendido como uma forma de ecologia de saberes, conceito que implica o
reconhecimento de multiplas racionalidades coexistentes, em contraposi¢cao a
hegemonia epistemolégica do conhecimento cientifico moderno (Baeta et al., 2011).

Em contextos rurais, a utilizagdo de plantas medicinais integra a organizagao
social da vida e o manejo tradicional do territério. As praticas de cura estdo associadas
a agricultura de subsisténcia, ao extrativismo vegetal e as relagdes comunitarias
baseadas na reciprocidade.

A auséncia ou insuficiéncia de servigos publicos de saude em muitas regides
do pais reforga a relevancia desses saberes na garantia de bem-estar e sobrevivéncia.
O uso das plantas ndo se restringe ao tratamento de enfermidades, mas envolve
também acgbes preventivas, rituais religiosos e praticas de protecao espiritual,
constituindo um sistema integrado de saude popular (Rosa; Ferreira, 2013). Nessas
comunidades, o conhecimento fitoterapico € compartilhado em redes informais, que
compreendem desde vizinhangas até feiras livres, benzedeiras, curadores e agentes
comunitarios.

Nessas comunidades o conhecimento sobre as plantas medicinais constitui
parte essencial do patriménio sociocultural e ecoldgico, transmitido entre geragdes por
meio de praticas cotidianas que combinam experiéncia empirica, observacao
ambiental e espiritualidade.

Schardong e Cervi (2000), evidenciam que esse saber é constituido na
interacao direta com o ambiente, em que o cultivo, a coleta e o0 uso das espécies estao
relacionados a ciclos naturais e a praticas de manejo sustentavel. As praticas

fitoterapicas emergem, assim, como formas de resisténcia cultural e de gestédo
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comunitaria do territério, expressando uma racionalidade que articula dimensodes
bioldgicas, sociais e simbdlicas da vida rural.

A centralidade das mulheres na preservagdo e transmissdo desse
conhecimento confere a fitoterapia um carater de género e de cuidado ampliado.
Ferreira, Batista e Pasa (2015) relatam que as praticas femininas de cura envolvem
nao apenas a manipulacao de espécies vegetais, mas também a gestao simbdlica da
saude e da espiritualidade familiar, vinculando o saber ao cotidiano doméstico e a
maternagem.

Esse protagonismo feminino revela-se tanto na conservagao de espécies
medicinais quanto na socializacdo de saberes em espacos informais: hortas, quintais
e feiras, no qual se constroem redes de solidariedade e de apoio mutuo. Desse modo,
a pratica medicinal popular configura-se como um campo de produgao e circulagédo de
conhecimento, sustentado por vinculos afetivos e comunitarios.

A dimensao simbodlica do uso das plantas também integra um sistema de
representacdes e crencas que confere sentido as praticas de cura. Monteles e
Pinheiro (2007), destacam que, para muitas comunidades rurais, o vegetal possui uma
funcao que transcende a materialidade de seus principios ativos: ele é dotado de forca
vital, associada a religiosidade, a fé e a memadria ancestral. O preparo de chas,
unguentos e garrafadas, assim como as oragdes e benzeduras que os acompanham,
representam modos de reatualizar a tradicdo e de reafirmar pertencimentos culturais.

A pratica terapéutica, portanto, é também ato de identidade e resisténcia, por
meio do qual se reafirma a continuidade de um modo de vida pautado na reciprocidade
€ no respeito a natureza.

A inser¢cao contemporanea dessas praticas em politicas publicas de saude e
EA evidencia seu valor estratégico na promog¢ao do bem-estar e da sustentabilidade.
Amaral e Assumpcao (2024), ressaltam que o reconhecimento institucional das
plantas medicinais como recurso terapéutico contribui para a valorizagao do saber
popular e para o fortalecimento das comunidades rurais enquanto sujeitos de
conhecimento.

Essa integragdo, quando orientada por principios participativos e interculturais,
amplia a legitimidade dos saberes tradicionais e possibilita a construgdo de modelos
de atencdo a saude mais inclusivos, democraticos e ecologicamente responsaveis.

Assim, o uso das plantas medicinais nos contextos rurais permanece como expressao
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viva da diversidade cultural e como pratica social que articula tradigdo, autonomia e
sustentabilidade.

Nas comunidades rurais e tradicionais, o uso das plantas medicinais manteve-
se como pratica cotidiana de cuidado, fortemente vinculado as condi¢cbes
socioecondmicas e culturais. Estudos realizados por Schardong e Cervi (2000) e por
Monteles e Pinheiro (2007) demonstram que a persisténcia dessas praticas expressa
nao apenas a caréncia de acesso aos sistemas formais de saude, mas também a
continuidade de uma cosmovisdo integradora, na qual corpo, natureza e
espiritualidade formam um todo indissociavel.

De acordo com Ribeiro (2015), nas ultimas décadas, a revalorizagao do
conhecimento tradicional no campo da fitoterapia tem se intensificado, acompanhando
o movimento global de reconhecimento das praticas populares e dos direitos coletivos
sobre os recursos bioldgicos.

Bruning, Mosegui e Vianna (2012) mencionam que o dialogo entre saberes
tradicionais e ciéncia contemporanea tem promovido o desenvolvimento de politicas
publicas voltadas a regulamentagédo do uso de plantas medicinais e a integracao da
fitoterapia no Sistema Unico de Saude (SUS).

A fitoterapia brasileira é resultado de um sincretismo epistemoldgico produzido
a partir do contato entre os saberes e tradi¢des transmitidas por geragdes. Ribeiro
(2015, p. 9) expressa que “utiliza-se ha muito tempo plantas medicinais no Brasil, das
praticas indigenas as de origem africana e europeia, matrizes da medicina popular

brasileira”.

2.2 A FITOTERAPIA NO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS) E NAS PRATICAS
FAMILIARES

Um dos marcos importantes para o uso e reconhecimento das plantas
medicinais na contemporaneidade esta associado ao processo de democratizagao do
acesso a saude no Brasil, consolidado pelo SUS (Da Rocha et al., 2021). Isso fez com
que acontecesse uma mudanga mais que significativa no atendimento do direito a
saude, garantindo que se tornasse universal, integral e igualitario.

Conforme estabelecido no artigo 198 da Constituicdo Federal, a saude passa
ser definido como direito universal e um dever do Estado, o que implica que todas as

pessoas devem ter acesso a agdes e servigos que promovam, protejam e recuperem
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a saude, independente de condigao social, econdmica ou territorial. Essa definicao
abre espago para politicas mais inclusivas, voltadas a redugao das desigualdades e
ao reconhecimento de praticas de cuidado historicamente utilizadas pelas populagdes,
como é o caso da fitoterapia e do uso tradicional de plantas medicinais (Da Rocha et
al., 2021).

A institucionalizagao da fitoterapia no Brasil, ainda que recente, representa um
avancgo na legitimagédo dos saberes tradicionais no campo da saude. A fitoterapia é
uma pratica antiga de cuidado a saude e, atualmente, vem ganhando destaque como
alternativa mais natural e menos agressiva ao organismo comparada ao uso
excessivo de outros medicamentos, contudo, é fundamental diferenciar os
fitoterapicos que passam por estudos, controle de qualidade e regulamentagédo do uso
indiscriminado de plantas medicinais adquiridas informalmente, muitas vezes sem

informacao sobre toxidade (Loures et al., 2010).

No Brasil, o registro de produtos fitoterapicos foi instituido e normatizado
desde 1995 pelo Ministério da Saude, ficando definido como produto
fitoterapico todo medicamento tecnicamente obtido e elaborado,
empregando-se exclusivamente matérias-primas ativas vegetais com
finalidade profilatica, curativa ou para fins de diagnésticos, com beneficio para
0 usuério (Loures et al., 2010, p. 279).

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
instituida pelo Ministério da Saude, em 2006, incorporou oficialmente a fitoterapia
como pratica ofertada no SUS, reconhecendo sua eficacia, seguranga e relevancia
sociocultural (Brasil, 2006).

A insercao da fitoterapia nas politicas publicas de saude reflete um processo
historico de reconhecimento institucional dos saberes populares e de sua contribuicao
a atencgao basica. Bruning, Mosegui e Vianna (2012), demonstram que a inclusdo das
plantas medicinais no SUS resultou de esforcos interdisciplinares que articularam
conhecimento cientifico e praticas tradicionais, com vistas a ampliacdo do acesso
terapéutico e a humanizacao do cuidado.

Apesar dos avangos normativos, a efetivagéo dessa politica enfrenta desafios
relacionados a escassez de profissionais capacitados, a auséncia de estrutura
laboratorial e a fragilidade do dialogo entre os saberes biomédico e tradicional. Em
contrapartida, nas esferas familiares, o uso de plantas medicinais permanece como
pratica cotidiana, transmitida por avds, maes e curadores locais, muitas vezes em

paralelo ao tratamento clinico convencional.
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Essa politica, ao integrar praticas ancestrais a rede publica de saude, rompe
parcialmente com a hegemonia biomédica e inaugura um campo de dialogo entre
diferentes racionalidades médicas. Contudo, o reconhecimento formal ndo implica
necessariamente sua efetiva incorporagao no cotidiano das unidades de saude, o que
exige continua formacéao técnica e sensibilizagao epistemoldgica dos profissionais.

O uso de plantas medicinais, quando orientado por critérios de seguranca e
controle de qualidade, constitui alternativa terapéutica eficaz e de baixo custo,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social. Entretanto, a consolidacéo
dessa pratica depende da integracao entre pesquisa cientifica, regulagao sanitaria e
valorizacdo dos conhecimentos locais. A institucionalizacdo da fitoterapia no SUS,
portanto, ndo se reduz a introdugado de medicamentos de origem vegetal, mas implica
o reconhecimento da legitimidade epistémica dos saberes tradicionais que a
sustentam.

Nas praticas familiares, a fitoterapia mantém-se como forma de cuidado
cotidiano, marcada pela confianga vinda de gerag¢des simbdlica da cura. Amaral e
Assumpcéo (2024), abordam que o uso domeéstico das plantas medicinais articula o
conhecimento empirico acumulado a experiéncia afetiva das relagdes familiares,
constituindo um sistema terapéutico que combina observagdo, tradicdo e
espiritualidade.

O preparo de chas, infusées e unguentos, frequentemente associado a oragdes
e gestos ritualizados, expressa uma racionalidade integradora que transcende a
fragmentacdo biomédica. Essa pratica, além de oferecer respostas concretas as
necessidades de saude, preserva memorias e identidades coletivas, reafirmando a
continuidade cultural dos modos tradicionais de cura.

A coexisténcia entre a medicina oficial e o saber tradicional configura um campo
de tensdes e possibilidades. Lemos (2021), salienta que a incorporagao de praticas
fitoterapicas nos servigos publicos demanda o estabelecimento de relagdes
interculturais baseadas na escuta e na corresponsabilidade entre profissionais e
comunidades.

O desafio consiste em evitar tanto a subordinacdo dos saberes tradicionais a
l6gica cientifica quanto a sua idealizagdo acritica, assegurando um dialogo ético e
simétrico. A fitoterapia, quando compreendida como pratica de interconhecimento,

pode contribuir para a democratizacdo da saude, a valorizagao da biodiversidade e o
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fortalecimento das redes de solidariedade comunitaria, consolidando-se como ponte

entre ciéncia, cultura e territorio.
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3 ENSINO DE CIENCIAS: RELAGOES ENTRE EDUCAGAO AMBIENTAL CRITICA
(EAC) E A ARTICULAGAO ENTRE SABERES POPULARES E CIENTIFICOS

O objetivo deste capitulo € discutir os fundamentos da Educagdo Ambiental
Critica (EAC), diferenciando-a das abordagens mais conservadoras ou
comportamentais da Educagcao Ambiental (EA) tradicional. Nessa perspectiva, a EA é
compreendida como um processo politico, dialégico e emancipador, que articula a
conservagao ambiental a transformagao social.

A EAC tem emergido como um campo epistemoldgico e pedagogico em
contraposi¢cao as abordagens instrumentalizadas da EA, propondo uma praxis
educativa alicergada na transformagao social e na construgdo de sujeitos historicos
conscientes de sua insercdo no mundo. Tal perspectiva valoriza a leitura critica da
realidade e o engajamento politico dos educandos na luta contra as multiplas formas
de opressao ambiental, social e cultural.

A proposta deste capitulo se insere nesse campo ao promover uma reflexao
entre cultura, natureza, saude e ciéncia, por meio do estudo das plantas medicinais
no espacgo escolar.

Nessa perspectiva, a valorizagdo do saber popular ndo significa negar a
ciéncia, mas reconhecer que multiplas formas de conhecimento podem coexistir e se
complementar. Ao articular esses dois campos do saber, abre-se espaco para uma
aprendizagem significativa, contextualizada e interdisciplinar, que respeita as
vivéncias dos alunos e suas culturas, fortalecendo o papel da escola como espaco de

mediacao intercultural e construgao coletiva de significados.

3.1 EDUCACAO AMBIENTAL: DAS ABORDAGENS CONSERVADORAS A CRITICA

A preocupagado da humanidade com os problemas ambientais cresceu muito
nas ultimas décadas, levando a necessidade de repensar como agimos no lugar onde
vivemos. Para Cobre, Royer e Souza (2024), a EA surge com o objetivo de
desenvolver nos individuos a capacidade de transformar atitudes e praticas, refletindo
criticamente sobre questbes socioambientais e ampliando essas acgdes para a
comunidade. Em esséncia, ela busca compreender nossa relacdo com o0 meio €
estimular maneiras de conviver de forma mais equilibrada e harmbnica com o
ambiente (Cobre; Royer; Souza, 2024).
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Seguindo a mesma linha de pensamento, quando é falado sobre EA, deve se
pensar sobre uma formagao cidada. Trata-se também de compreender o ambiente
como parte da nossa vida e das nossas responsabilidades.

Sauve (2005), afirma que o meio ambiente n&o deve ser visto apenas como um
assunto escolar ou um objeto de estudo isolado, mas como parte estruturante da
propria vida humana. E no meio ambiente que a natureza e cultura se encontram e se
influenciam mutuamente, moldando nossa identidade, nosso modo de nos relacionar
com os outros e nossa maneira de existir no mundo (Sauve, 2005). Ou seja, 0 meio
ambiente ndo é algo externo a nds, mas o espago no qual constroi nossa propria
experiéncia.

Cobre, Royer e Souza (2024, p. 96), afirmam que “nos ultimos tempos, pds a
revolucao industrial a sociedade sofreu modificagéo influenciadas principalmente pela
globalizagao e o avanco da tecnologia”. O capitalismo ampliou a produgao e introduziu
novos modos de vida e trabalho, facilitados por ferramentas tecnolégicas. Porém, esse
processo resultou em fortes impactos ambientais.

Para Garcia (2022) a EAC compreende que os problemas socioambientais ndo
podem ser analisados de forma isolada das estruturas do capitalismo global, de suas
praticas imperialistas e da logica neoliberal que transforma bens naturais e culturais
em mercadorias. Esse modelo de civilizagdo, consolidado na modernidade, sustenta
relagcbes de exploragdo do trabalho e de degradacdo das condi¢ées de vida no
planeta.

Nesse contexto, cabe a Educacdao Ambiental problematizar tais dinamicas,
questionando os padrbes predatérios de produgdo, consumo e distribuicdo e
desnaturalizando o discurso hegemdnico que apresenta a globalizagdo como
inevitavel (Garcia, 2022). Assim, a EA propde a formagao de sujeitos capazes de
compreender criticamente a realidade social e histérica e de atuar na transformagéao
das formas de viver em sociedade.

De acordo com Guerra (2019), a mentalidade dominante na sociedade ainda
considera os recursos naturais como mercadorias destinadas a exploragdo e
comercializacdo, desconsiderando seus impactos e limites. Para superar essa visao,
torna-se essencial desenvolver a Percepgcdo Ambiental, entendida como a capacidade
de compreender o meio ambiente de forma critica e integrada.

Nesse sentido, trabalhar com EA implica necessariamente trabalhar com a

cognigao, ja que ela envolve processos como inteligéncia, memoaria, aprendizagem e

40



percepg¢dao, o0s quais influenciam diretamente a forma como interpretamos,
valorizamos e nos relacionamos com o meio ambiente (Guerra, 2019).

Isso mostra o quanto a EA é um elemento essencial, o educador atua como
mediador de praticas reflexivas que articulam teoria e experiéncia, promovendo o
dialogo entre diferentes formas de saber e de existéncia. A formagao educacional deve
contribuir para construgédo da cidadania por meio do ensino, em todas as etapas e
modalidades utilizando a interdisciplinaridade para que os estudantes desenvolvam
consciéncia critica e responsabilidade ética diante do meio ambiente. Segundo Cobre,
Royer e Souza (2024, p. 96),

[...] reconhecemos a importancia de uma tematica recente e, que ainda, é
escassa de um esclarecimento efetivo nas instituicbes de ensino,
principalmente sobre quais s@o os objetivos da EA e como podemos
desenvolver atividades no processo de ensino e aprendizagem. Visto isso,
observando que frequentemente prevalece um viés ecologista e retrogrado
daEAT.]

Em abordagens conservadoras da EA, ainda amplamente difundidas,
caracterizam-se pela énfase em praticas individualizadas, prescritivas e moralizantes,
desvinculadas das estruturas econémicas e politicas que sustentam a degradagéao
socioambiental. Tais perspectivas tendem a atribuir ao individuo a responsabilidade
exclusiva pelos impactos ambientais, desconsiderando as contradi¢oes sistémicas do
modelo capitalista de produgédo e consumo (Loureiro, 2004).

Em contraposi¢cdo, a EAC propde uma ruptura com essa logica, defendendo
uma educacdo que transcende a dimensdo comportamental e se articula aos
processos historicos, politicos e culturais que conformam as relagcdes entre sociedade
e natureza.

A emergéncia da EAC no Brasil resultou de um processo de revisao
epistemoldgica e politica das concepcdes tradicionais de educagéo e meio ambiente.
Na concepgéo de Baeta et al. (2011), a EAC rompe com o paradigma naturalista e
comportamentalista que marcou as primeiras iniciativas do campo, ao situar as
questdes ambientais no ambito das relagdes de poder, da economia e da cultura.

A critica a vertente conservadora da EA também implica uma reconsideragéo
do papel da escola e do educador. Loureiro (2015) destaca que, sob a 6tica critica, o
processo educativo deve possibilitar a leitura complexa das determinagdes sociais e
ecoldgicas, estimulando a reflexdo sobre as contradigbes entre desenvolvimento

econdmico e sustentabilidade.
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A perspectiva critica da EA, influenciada pelas contribuicbes da pedagogia
Freireana, valoriza o dialogo como método de construgao coletiva do conhecimento.
Freire (1987), sustenta que o ato educativo é sempre ato politico e que toda pratica
pedagogica implica uma concepgao de mundo. A EAC, ao adotar esse pressuposto,
propde um processo educativo problematizador, que estimula a leitura critica da
realidade e a emancipagao dos sujeitos. Nesse sentido, o ensino-aprendizagem ¢
compreendido como praxis social, no qual o saber ambiental emerge da interagéo
entre experiéncia, reflexdo e acado transformadora. Essa concepg¢ao rompe com a
neutralidade ilusoria da ciéncia e reconhece a dimensao ética e cultural das relagbes
entre sociedade e natureza.

A consolidagao da EAC como campo teorico e pratico depende, portanto, da
articulagao entre politica publica, pesquisa e formagédo docente. Baeta et al. (2011)
argumentam que a institucionalizagcdo de praticas educativas voltadas a
sustentabilidade requer a incorporagao de perspectivas interdisciplinares, capazes de
integrar dimensdes ecoldgicas, econémicas e socioculturais.

A EAC, ao reconhecer a complexidade dos fenbmenos ambientais, propde uma
epistemologia aberta, dialégica e plural, que valoriza os saberes locais e a
participacdo das comunidades na gestao dos territérios. Essa abordagem, ao mesmo
tempo analitica e emancipatéria, constitui um instrumento de resisténcia as formas
hegemoénicas de racionalidade que naturalizam a exploracdo da natureza e a
desigualdade social.

Ademais, a EAC fundamenta-se em matrizes tedricas criticas, inspiradas pelo
materialismo historico-dialético, pela ecopedagogia e pela pedagogia libertadora,
trata-se de uma concepc¢ao de educacao que compreende a realidade como totalidade
historica, contraditéria e transformavel, e que insere os processos educativos no
interior das disputas por sentidos, valores e projetos societarios (Loureiro, 2004).

Para Oliveira (2021), ecopedagogia propde que os curriculos escolares sejam
reorganizados para incluir principios que conectem a escola com o mundo real. Trata-
se de um movimento que ndo se limita apenas a preservagao da natureza, mas que
envolve questdes econdémicas, sociais e culturais, com o objetivo de transformar as
relagbes humanas e promover uma convivéncia mais harmoniosa entre sociedade e
ambiente.

Nessa mesma perspectiva, Guerra (2019, p. 12) relata que
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no entanto, como uma reeducagcdo soécioecondmico-ambiental, a
Ecopedagogia precisamente supde uma reorientacdo em nivel de curriculo,
tracando diretrizes para os conteudos de relevancia e a produgao dos livros
e materiais didaticos voltados aos interesses e a realidade do aluno.

A Ecopedagogia busca desenvolver uma consciéncia ecolégica ampla,
promovendo mudancgas culturais profundas que envolvem novas formas de pensar,
agir e se relacionar com o mundo. Para isso, exige transformag¢des na mentalidade,
na politica, nos valores sociais e na participagao coletiva, de modo a responder aos
desafios ambientais do presente. Ao articular educacédo e sustentabilidade, essa
proposta requer abordagens multidisciplinares e transdisciplinares capazes de
integrar diferentes saberes e dimensdes da vida, ja que a relagdo entre natureza e
sociedade é complexa e dificil de abarcar plenamente (Guerra, 2019).

A ecopedagogia, como vertente complementar, introduz uma perspectiva de
totalidade e de pertencimento planetario. Inspirada em Paulo Freire e aprofundada por
autores vinculados a educagao popular, ela propée uma pedagogia da Terra, na qual
o cuidado e a solidariedade sao principios éticos de convivéncia entre seres humanos
e ndo humanos.

A pratica educativa, nessa perspectiva, deve ser problematizadora, coletiva,
dialégica e orientada pela emancipacao dos sujeitos. A natureza € concebida nao
como recurso, mas como dimensao relacional da existéncia humana, cujos sentidos
s&o construidos cultural e historicamente (Sauvé, 2005).

A EAC constitui um campo tedrico e pratico que se consolida a partir da
articulagdo entre pedagogia, filosofia politica e teoria social critica. Conforme
argumentam Baeta et al. (2011), suas bases epistemoldgicas derivam do pensamento
marxista e das contribuicbes da pedagogia libertadora, especialmente nas
formulacées de Freire (1987), que concebe o processo educativo como pratica
transformadora e dialogica. A obra de Paulo Freire constitui referéncia incontornavel
na constituicdo da EAC, especialmente por sua énfase na pedagogia do dialogo, na
consciéncia critica e na praxis transformadora.

Para Freire (1987), educar € um ato politico, e o processo educativo deve
promover a leitura do mundo como condi¢cdo para a sua reescrita. No contexto da
EAC, a pedagogia freireana inspira metodologias participativas que reconhecem os
saberes populares e tradicionais como fundamentos legitimos da construgdo do
conhecimento. O dialogo, entendido como relacdo horizontal entre educador e

educando, possibilita o desvelamento das contradicbes da realidade e o
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fortalecimento de uma consciéncia ambiental comprometida com a justica ambiental
e social (Loureiro, 2015).

A pedagogia do dialogo formulada por Freire (1987) constitui um dos
fundamentos epistemoldgicos e ético-politicos da EAC. Para o autor, o dialogo ndo se
reduz ao compartilhamento de informagdes, mas configura-se como ato de criagao
coletiva e de reconhecimento mutuo entre sujeitos historicos.

O dialogo, nesse sentido, rompe com a verticalidade da relagdo pedagdgica
tradicional e instaura uma pratica de escuta e problematizacéo da realidade concreta.
Ao ser incorporada a EAC, essa concepcao torna-se instrumento de reconstrucéo das
relacdes entre saber cientifico e saber popular, permitindo que o processo educativo
se realize como encontro de experiéncias e como praxis transformadoras das
condicdes socioambientais.

A pedagogia freireana propde uma leitura critica do mundo, na qual o ato de
conhecer esta indissociavelmente vinculado ao ato de intervir. Loureiro (2015) destaca
que essa perspectiva confere a EA um carater politico, orientado pela emancipagao
dos sujeitos e pela transformacdo das estruturas que produzem a degradagéo
ambiental. O dialogo, ao favorecer o exercicio da consciéncia critica, possibilita que
os educandos compreendam o ambiente como resultado de processos historicos e
sociais, € ndo apenas como cenario natural. Desse modo, o aprendizado ambiental
torna-se também aprendizado social, no qual o conhecimento se constrdi pela
problematizacao das contradicdes e pela acao coletiva.

O carater dialégico da EAC implica reconhecer os saberes locais e tradicionais
como formas legitimas de producgao de conhecimento. Freire (1987) defende que toda
pratica educativa auténtica deve partir da cultura dos sujeitos e de sua experiéncia
concreta, o que, no campo da EA, significa reconhecer a dimensao pedagdgica dos
saberes populares, das praticas comunitarias e da convivéncia com o territério.

Essa valorizagdo rompe com a légica colonial do conhecimento e com o
paradigma de neutralidade cientifica, propondo uma educagado que integra razéo e
sensibilidade, teoria e pratica, ciéncia e tradigdo. Assim, o dialogo freireano é também
um gesto epistemoldgico de descolonizag&o e de ampliagdo dos horizontes do saber
ambiental.

A contribuigdo de Freire para a EAC nao se limita ao campo metodoldgico, mas
se estende a dimenséao ética e ontoldgica do processo educativo. A pedagogia do

dialogo convoca os sujeitos a responsabilidade coletiva pela transformagéo do mundo
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e a construcdo de uma racionalidade ambiental baseada na solidariedade e no
respeito a vida. Baeta et al. (2011) afirmam que, ao promover o engajamento critico e
0 compromisso ético com o outro e com a natureza, a EAC concretiza o ideal freireano
de educacéo libertadora.

O dialogo, portanto, constitui o eixo estruturante de uma pedagogia ambiental
gue nao apenas transmite conteudos, mas forma consciéncias comprometidas com a
justica social, a equidade ecoldgica e a dignidade humana.

Baeta et al. (2011) apontam que essa abordagem supera o antropocentrismo e
propde uma ética da interdependéncia, em que o ser humano é compreendido como
parte da natureza e nao como seu dominador. Essa concepg¢ao amplia o escopo da
EA ao incorporar dimensdes ontoldgicas e espirituais da existéncia, integrando
saberes cientificos, tradicionais e filos6ficos em uma racionalidade ecoldgica critica.

A pedagogia libertadora, por sua vez, fornece a EAC o método e a
intencionalidade politica do processo educativo. Freire (1987) propde que a educagao
se oriente pela problematizacédo da realidade e pela construgao coletiva de sentidos,
rompendo com a légica bancaria da transmissao de conhecimentos.

A partir dessa influéncia, a EAC entende o ambiente como espaco de dialogo e
de praxis, no qual o saber emerge da experiéncia e se projeta em acgodes
transformadoras. Essa pedagogia ambiental emancipa os sujeitos ao estimula-los a
intervir criticamente nas condicbes que determinam sua existéncia, reafirmando a
centralidade da educagao como instrumento de libertacédo social e de reconstrucéo do
vinculo ético com o mundo natural.

A EAC concebe a cidadania ndo apenas como exercicio de direitos formais,
mas como participacdo ativa na construcdo de sociedades justas, democraticas e
sustentaveis. A formacdo cidada orientada por essa perspectiva implica o
desenvolvimento de capacidades criticas, éticas e politicas, capazes de enfrentar os
desafios contemporaneos da crise ambiental global. Para Sauvé (2005, p. 317), “a
trama do meio ambiente é a trama da propria vida, ali onde se encontram natureza e
cultura [...]".

A escola, enquanto espaco privilegiado de formagao, assume papel estratégico
na formagéao de cidadaos criticos ao integrar a dimensao ambiental aos conteudos
curriculares e as praticas pedagogicas. Baeta et al. (2011) assinalam que a dimenséao

cultural da EAC ultrapassa a mera insercdo de conteudos sobre o meio ambiente,
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configurando-se como pratica social que valoriza a memoaria, a tradicdo e a
experiéncia comunitaria.

A EAC, nesse sentido, oferece subsidios tedricos e metodoldgicos para a
construcdo de uma pedagogia voltada a transformagédo social, a equidade ambiental
e a superagao das desigualdades que atravessam os territorios, os corpos e o0s
saberes (Loureiro, 2015).

A formacgao cidada inspirada na EAC requer que o processo educativo seja
mediado por praticas participativas e reflexivas, que estimulem o pensamento critico
e o0 engajamento ético. Loureiro (2015) enfatiza que a EA deve promover a autonomia
dos sujeitos, entendida como capacidade de discernimento e de intervengao
responsavel nas questdes coletivas.

Sendo assim, a aprendizagem nao se limita a aquisigdo de conhecimentos
sobre o ambiente, mas envolve a constru¢do de uma consciéncia social que
reconhece as implicagdes politicas do agir humano. Essa dimensao formativa se
traduz em praticas pedagdgicas que problematizam as relagdes de poder e incentivam
o protagonismo estudantil na busca de solugbes sustentaveis para os desafios locais
e globais.

Diversos autores tém analisado as rela¢des entre educagao, poder e controle
institucional, evidenciando como o sistema educativo atua no conhecimento, dos
estudantes e dos docentes. Para Garcia (2022) a escola participa da reprodugao de
valores e praticas da cultura dominante, contribuindo para a manutencdo de uma
sociedade desigual. Contudo, também destacam que o espaco escolar pode se
constituir como territorio de resisténcia e intervengao politica, possibilitando processos
de transformacéo social. Corroborando essa viséo de resisténcia, Garcia (2022, p. 49)

afirma que

Son numerosos los autores que han investigado sobre las formas de control
y poder politico, institucional y burocratico que ejerce el sistema educativo —
en el interjuego saber/poder— sobre el conocimiento, las/os estudiantes y
las/os docentes. Entre ellos, [...] el pedagogo de la educacion popular
latinoamericana Pablo Freire (1967, 1968, 1970, 1987, 1995) y desde el
campo de la Teoria Critica en Educacion autores como Habermas (1987),
Giroux (1983, 1996), Apple (1997, 1990 y 1995), Kemmis (2010), McLaren
(2005), Gentilli (1994, 2011).

A escola, ao incorporar os principios da EAC, transforma-se em espaco de
exercicio da cidadania ativa e de experimentacdo democratica. Freire (1987)
argumenta que a educacéo libertadora deve criar condigdes para que os sujeitos se
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reconhegam como agentes historicos de mudanca, capazes de agir sobre o mundo e
transforma-lo.

No ambito da EA, essa premissa implica repensar o curriculo, a gestdo escolar
e a propria relagéo entre saber e poder, de modo a integrar os conteudos cientificos
as experiéncias comunitarias e as problematicas socioambientais. A escola torna-se,
assim, um laboratério de democracia, no qual o conhecimento se constroi de forma
coletiva e orientada para a sustentabilidade e a justica social.

A formacgéao sustentavel promovida pela EAC envolve também a construgéo de
etica, baseada na nogao de interdependéncia entre seres humanos e natureza. Baeta
et al. (2011) observam que essa ética se expressa na capacidade de compreender o
ambiente como totalidade viva e dinamica, cuja preservagao depende de relagdes
equitativas e solidarias. Ao integrar valores de cuidado, cooperacdo e respeito a
diversidade, a EAC propicia o desenvolvimento de uma racionalidade ambiental
comprometida com o bem comum e com o equilibrio planetario.

Dessa forma, a formacao cidada e sustentavel proposta por essa abordagem
nao se restringe ao dominio cognitivo, mas constitui um projeto civilizatério, no qual a
educacao se converte em instrumento de reconstrucao ética, politica e cultural das

relagdes entre humanidade e natureza.

3.2 AARTICULACAO ENTRE SABER POPULAR E CONHECIMENTO CIENTIFICO

Embora partam de logicas distintas, o saber tradicional e o conhecimento
cientifico ndo sao necessariamente excludentes. O primeiro atua por meio da
oralidade, da observagcdo empirica, da experiéncia acumulada e das relagdes
simbdlicas com o ambiente; o segundo estrutura-se em torno da experimentagao
sistematica, da comprovagao replicavel e da objetividade analitica. Entretanto, ambos
respondem a necessidade humana de interpretar o mundo e produzir solugdes para a
vida cotidiana (Lima, 2010).

Diversos episodios na histéria da ciéncia evidenciam como o conhecimento
popular serviu de base empirica para descobertas cientificas relevantes. A prépria
farmacologia moderna deve parte substancial de seus principios ativos a praticas
ancestrais de cura, transmitidas oralmente entre geragdes, como por exemplo, a
quinina, o curare e a artemisinina, cujos usos terapéuticos tradicionais foram
posteriormente validados por protocolos cientificos (Veiga Junior, 2005). Tais
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exemplos atestam a relevancia do dialogo entre racionalidades distintas e reiteram a
necessidade de praticas pedagogicas que nao invalidem o saber empirico em nome
de uma ciéncia exclusivista.

A relagdo entre ciéncia e tradicdo configura um campo de tensdes
epistemoldgicas e, simultaneamente, de possibilidades de complementaridade.
Amaral e Assumpcgao (2024) observam que a racionalidade cientifica, fundada na
objetividade e na verificabilidade, historicamente reivindicou 0 monopdlio da verdade,
relegando os saberes tradicionais a um estatuto subalterno.

A tensao entre ciéncia e tradicdo manifesta-se também na disputa por
legitimidade e autoridade do saber. Freire (1987) ja advertia que a negagao dos
saberes populares constitui um mecanismo de opressédo cultural e cognitiva, ao
impedir que os sujeitos se reconhegam como produtores de conhecimento.

A contextualizagdo, enquanto principio epistemoldgico e pedagogico, implica
compreender o conhecimento cientifico como construgdo social situada, que se
constitui historicamente em interacdo com os modos de vida e as necessidades
concretas das comunidades.

Freire (1987) propde que o ato educativo se enraize na realidade existencial
dos sujeitos, pois somente o conhecimento que dialoga com a experiéncia concreta
torna-se instrumento de transformacdo. No ensino de Ciéncias, essa concepgao
demanda uma abordagem que transcenda a transmissao de conteudos abstratos e
promova a problematizacdo das condigdes materiais e simbdlicas que estruturam o
conhecimento cientifico, de modo a integra-lo a cultura e a experiéncia dos
educandos.

A superacéao desse conflito exige o reconhecimento da ciéncia como construgao
histdrica, situada e contingente, sujeita as mesmas limitagdes humanas que marcam
qualquer forma de saber. Nesse horizonte, a pratica educativa comprometida com a
interculturalidade deve favorecer a leitura critica da ciéncia, sem nega-la, mas
desnaturalizando sua pretensdo universalista e inserindo-a em um dialogo horizontal
com as epistemologias tradicionais.

O ensino contextualizado de Ciéncias pressupde a integragao entre diferentes
dimensdes do saber, empirica, teorica, técnica e ética, em um movimento dialético de
compreensao da realidade. Loureiro (2015) observa que a aprendizagem significativa

ocorre quando o estudante é capaz de relacionar os conceitos cientificos a situacoes
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do seu cotidiano, reconhecendo a ciéncia como pratica humana orientada por valores
e finalidades.

O paradigma contemporaneo da complexidade, aplicado as ciéncias
ambientais, reforga a pertinéncia dessa complementaridade. Loureiro (2015) sustenta
que compreender os fendmenos socioambientais demanda a articulagdo entre
dimensbes objetivas e subjetivas, técnicas e culturais, cientificas e populares. Essa
concepgao rompe com a pretenséo de neutralidade da ciéncia moderna e reconhece
o valor da experiéncia como forma legitima de apreensao do real.

No ambito da EAC, essa articulacao traduz-se em praticas pedagogicas que
promovem o dialogo epistemoldgico, permitindo que a escola se torne espaco de
mediacao entre diferentes modos de conhecimento e de valorizagdo da diversidade
cognitiva.

As complementaridades possiveis entre ciéncia e tradicdo revelam-se com
nitidez nas praticas fitoterapicas. Rodrigues e Carlini (2003) demonstram que o
conhecimento popular sobre plantas medicinais constitui acervo empirico de valor
inestimavel, cuja validacdo cientifica tem permitido avangos significativos na
farmacologia.

O reconhecimento dessa convergéncia reforca a importancia de praticas
educativas que promovam a integracéo de saberes, incentivando o pensamento critico
e a valorizagao das experiéncias locais. A convivéncia entre racionalidades distintas
amplia o horizonte da formacao cientifica e ética, favorecendo a construcdo de uma
consciéncia ambiental e socialmente comprometida, na qual a ciéncia se torna
instrumento de didlogo, e ndo de dominacgao, sobre outras formas de conhecimento.

Amaral e Assumpgao (2024) destacam que o0 uso pedagogico das plantas
medicinais, por exemplo, quando orientado por principios participativos e reflexivos,
contribui para a formagao de sujeitos autbnomos e conscientes de sua insergao
sociocultural. Essa abordagem promove a superacdo da dicotomia entre
conhecimento cientifico e popular, permitindo que o ambiente escolar se configure
como espaco de producao compartilhada de saberes e de valorizacdo da experiéncia
comunitaria. Assim, o ensino torna-se pratica social comprometida com a pluralidade
de vozes e com a dignificacdo dos saberes ancestrais.

A escola, como espaco de socializagdo do conhecimento e de formagcao de
consciéncias criticas, possui a responsabilidade ética e politica de construir pontes

entre os saberes escolares e os saberes comunitarios. Essa mediacéo requer que o
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conhecimento cientifico seja apresentado de forma contextualizada e dialégica, de
modo a permitir a apropriagao critica pelos sujeitos que dele se utilizam para
interpretar e agir sobre a realidade (Lopes, 2013).

A funcdo mediadora da escola, no contexto da EAC, ultrapassa a mera
transmissao de conteudos e assume carater politico-pedagogico de reconfiguragéo
epistemoldgica. Freire (1987) propde que a educacgado se realize como pratica da
liberdade, na qual o didlogo entre diferentes saberes constitui condigdo para a
emancipagao dos sujeitos.

Sob essa perspectiva, o papel do professor ndo € o de difundir verdades
absolutas, mas de promover situagdes de aprendizagem que favoregcam o confronto
produtivo entre o conhecimento sistematizado e as experiéncias socioculturais dos
educandos. Essa dindmica possibilita a ressignificagdo do saber escolar,
transformando-o em instrumento de leitura e de intervengao na realidade concreta.

A escola que adota essa postura dialégica deve reconhecer-se como espago
de convivéncia de racionalidades, no qual o saber cientifico e o conhecimento
tradicional ndo competem, mas se complementam na construgdo de significados
compartilhados.

Loureiro (2015) argumenta que a insercdo dos saberes comunitarios no
processo educativo potencializa a aprendizagem, uma vez que os conteudos passam
a adquirir sentido no contexto da experiéncia vivida. Esse reconhecimento amplia o
alcance formativo da educacao, aproximando o conhecimento escolar das praticas
sociais e promovendo uma compreensido mais integrada das relagbes entre
sociedade, cultura e natureza. O dialogo entre ciéncia e tradi¢do, nesse quadro, torna-
se exercicio de cidadania cognitiva e de democratizagédo do saber.

A docéncia comprometida com o dialogo intercultural requer um trabalho
reflexivo e sistematico sobre as proprias bases epistemoldgicas do ensino. Brandao
(2003) adverte que o processo educativo auténtico envolve pesquisa e escuta, pois
todo conhecimento nasce de uma pergunta feita em comum. Essa concepgéao orienta
uma pedagogia investigativa, em que a escuta do cotidiano, das memdérias e das
praticas culturais dos estudantes se converte em fonte legitima de conhecimento. Ao
reconhecer o saber popular como dimensao constitutiva da aprendizagem, a escola
rompe com a hierarquia entre teoria e pratica, permitindo que o conhecimento

académico se reconcilie com sua dimensao social e experiencial.
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A institucionalizagdo do dialogo entre saberes no curriculo demanda politicas
pedagogicas que garantam a participagdo da comunidade no processo educativo.
Baeta et al. (2011) destacam que a integragao entre escola e territério € condigédo para
a construcdo de uma EAC comprometida com a sustentabilidade social.

Para cumprir esse papel, a escola deve funcionar como instancia articuladora
de praticas educativas que aproximem ciéncia e tradigdo, promovendo o
reconhecimento das identidades culturais e fortalecendo o vinculo entre conhecimento
€ emancipacgao.

Segundo Vieira (2016), o educar nao € algo restrito a escola, a educagao € um
processo muito mais amplo, que acontece na vida cotidiana, nas relagdes sociais, na
familia, na cultura e em diferentes espacgos de convivéncia. Embora o senso comum
associe educagao ao ambiente escolar e as aulas, a Antropologia da Educacéo ja
demostrou que a escola contribui apenas parcialmente para a formagao das pessoas
(Vieira, 2016). A construcao da identidade e da cultura se da também, e muitas vezes
principalmente, fora da instituicdo escolar, por meio da participagado social, das
praticas culturais e das experiéncias vividas.

De acordo, ainda, com Vieira, a interculturalidade é uma perspectiva
educacional que os alunos vém de contextos culturais diferentes e que essas
diferengas devem ser valorizadas na escola. Em vez de ignorar ou tentar uniformizar
essas culturas, a interculturalidade busca o dialogo entre elas, promovendo respeito,
comunicagao e aprendizagem mutua.

O paradigma - representacdo de um padrdo a ser seguido - da
interculturalidade propde uma superacdo das praticas educacionais que
historicamente marginalizaram os saberes oriundos de populagdes indigenas,
africanas e rurais em favor de uma epistemologia eurocentrada e homogénea (Vieira,
2016).

Para Vieira (2016) a antropologia da Educacdo assenta em um paradigma
interpretativo e reflexivo do quotidiano, para compreender os processos educativos é
preciso entender a transmissdo cultural bem como reconstrucdo identitaria nas
biografias, a autorreflexdo, os diarios e as histérias de vida. Dessa premissa, Viera
(2016, p. 166) enfatiza que

Dai a importancia da escuta do outro, do outro aluno; do outro professor; do

outro mée; do outro pai; dessas vozes todas, para que a educagdo, mesmo a
escolar, seja contextualizada, transformadora de identidades, mas sempre na

51



perspectiva da mesticagem cultural, da interculturalidade e nunca no
centramento exclusivo da cultura de partida ou da cultura de chegada.

No contexto escolar, tal abordagem exige a incorporagao de temas e praticas
que reflitam os universos simbdlicos e cognitivos dos educandos, especialmente
aqueles oriundos de territorios periféricos, comunidades tradicionais e zonas rurais. A
valorizacdo das praticas populares relacionadas ao uso de plantas medicinais, por
exemplo, torna-se n&o apenas estratégia pedagodgica, mas ato politico de
reconhecimento de subjetividades e territorios de saber historicamente silenciados
(Santos, 2007).

A interculturalidade, em sua acepgao critica, constitui um paradigma que
reconhece o conhecimento como construcdo plural e relacional, resultante do
encontro entre diferentes racionalidades histéricas. Loureiro (2015) argumenta que o
campo educacional, ao adotar tal perspectiva, deve romper com o universalismo
epistemologico herdado da modernidade ocidental e abrir-se a diversidade de modos
de producéio do saber.

A efetivagdo desse paradigma na escola requer o reconhecimento da
heterogeneidade cultural como principio pedagégico e epistemolégico. Freire (1987)
sustenta que o ato educativo auténtico nasce do dialogo entre sujeitos historicos
situados, portadores de experiéncias e saberes que se constituem na praxis social.

Essa concepgao encontra ressonancia na proposta intercultural, que
compreende o dialogo como meio de construgdo de sentidos compartilhados e de
superagao das hierarquias epistémicas. No contexto do ensino, essa pratica se
materializa por meio da inclusdo de saberes locais e comunitarios, permitindo que o
curriculo reflita a pluralidade cultural do territério e reafirme a legitimidade das praticas
de vida das populagdes historicamente marginalizadas.

A abordagem intercultural aplicada a EA amplia as possibilidades formativas ao
articular cultura, identidade e natureza em um mesmo processo pedagogico. Baeta et
al. (2011) observam que o reconhecimento das racionalidades tradicionais, como os
saberes sobre 0 uso de plantas medicinais, ndo apenas enriquece o conteudo escolar,
mas também fortalece a consciéncia ambiental e o sentimento de pertencimento.

Como espacgo de mediagao, o ensino converte-se no encontro entre ciéncia e
tradicdo, no qual o conhecimento € compreendido como resultado da convivéncia, da

escuta e da construgdo coletiva. Essa integragado favorece a emergéncia de uma
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pedagogia contextualizada, capaz de promover aprendizagens significativas e
socialmente enraizadas.

O paradigma da interculturalidade critica também opera como instrumento
politico de democratizagcdo do conhecimento e de resisténcia ao epistemicidio. Baeta
et al. (2011) defendem que a escola, ao reconhecer os saberes populares e
tradicionais como fontes legitimas, assume um papel ativo na reparacgéao histérica das
exclusdes cognitivas e culturais.

A prética intercultural exige, portanto, que o educador se posicione como
mediador de saberes, capaz de promover a escuta sensivel e a reflexao critica sobre
as relagbes entre conhecimento, poder e identidade. Essa perspectiva redefine o
ensino como espaco de encontro e de reconstru¢cao de sentidos, em que a diversidade
se transforma em fundamento de uma educagdo emancipadora, ecologicamente
comprometida e eticamente solidaria.

Amaral e Assumpcao (2024) destacam que o estudo das plantas medicinais,
quando incorporado ao curriculo escolar, permite a articulagao entre botanica, quimica
e ecologia, ao mesmo tempo em que reconhece a relevancia dos saberes tradicionais
para a compreensdo dos ecossistemas e da saude comunitaria. Essa articulagao
amplia o escopo formativo do ensino cientifico, permitindo que os estudantes
compreendam 0s processos naturais de modo interconectado e reconhegcam a
legitimidade dos saberes transmitidos em suas familias e comunidades.

A contextualizagdo, portanto, atua como estratégia de democratizagdo
cognitiva, ao permitir que o conhecimento cientifico se torne acessivel, compreensivel
e significativo no interior das praticas sociais. Baeta et al. (2011) argumentam que uma
EAC exige o reconhecimento das experiéncias locais como territérios de produgao de
conhecimento.

Nessa perspectiva, o ensino de Ciéncias deve ser concebido como processo
cultural, no qual a compreensao dos fendmenos naturais emerge da interlocugéo entre
observagao empirica, reflexdo tedrica e agao coletiva. Essa abordagem fortalece o
papel da escola como mediadora entre ciéncia e vida cotidiana, orientando a formacao
de sujeitos capazes de compreender, questionar e intervir criticamente em seu meio
socioambiental.

Para Ferreira et al. (2025, p. 4)

A valorizacdo dos saberes tradicionais e das praticas culturais populares nas
escolas contemporaneas tem sido um ponto importante para garantir uma
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educacédo inclusiva e conectada com as realidades dos estudantes. A
integracdo desses saberes ao curriculo escolar representa uma maneira de
reconhecer e respeitar as diversas formas de conhecimento, permitindo que
os alunos compreendam melhor sua histéria e sua cultura, a0 mesmo tempo
gue se sentem parte de uma comunidade educacional.

O estudo de plantas medicinais, por exemplo, € uma forma de valorizagdo dos
saberes, desenvolvido por meio de entrevistas com familiares, registros
etnobotanicos, visitas a hortos, construgdo de herbarios, oficinas de preparo de chas
e pomadas, ou elaborag¢ao de materiais educativos como cartilhas, videos e murais
informativos. Essas praticas contribuem para a construcdo de um curriculo
intercultural, integrador e socialmente relevante.

O professor, nesse contexto, assume o papel de mediador intercultural,
responsavel por garantir o equilibrio entre as racionalidades envolvidas, promovendo
o respeito a diversidade epistémica e fomentando a construcdo coletiva do
conhecimento. A educacgao precisa ser dindmica e transformadora, nesse contexto a
cultura popular tem sido destaque nas discussdes sobre ensino, pois se configura em
uma proposta fundamental na construgdo da identidade e da memoria coletiva
(Ferreira et al., 2025).

Aintegragao dos saberes populares no curriculo escolar demanda a adogao de
metodologias que reconhegcam o conhecimento como construgao coletiva e situada
historicamente. Freire (1987) concebe o processo educativo como ato dialdgico e
problematizador, em que o conhecimento emerge da interagdo entre sujeitos e
realidade.

Nessa perspectiva, o curriculo deixa de ser instrumento de transmissao linear
e passa a configurar-se como espago de negociagdo de sentidos, no qual o saber
cientifico e o tradicional se entrelagam. As praticas pedagdgicas, portanto, devem
partir da escuta e da observacido das experiéncias cotidianas dos estudantes,
promovendo a mediagcdo entre vivéncia e teoria por meio da problematizacdo e da

pesquisa orientada.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste capitulo destacamos os procedimentos metodoldgicos utilizados para
alcangar o objetivo geral desta pesquisa que busca investigar de que modo a
integracao da sabedoria popular sobre plantas medicinais no processo educativo pode
promover uma reflexdo critica sobre seus usos e beneficios, valorizando
simultaneamente a cultura tradicional e a formacéo cientifica dos alunos. Para orientar
o leitor, o capitulo esta organizado em quatro segoes.

Na primeira secdo, apresenta-se a caracterizacdo do contexto da pesquisa,
incluindo o perfil do municipio, da escola e da turma participante, com informacdes
sobre a predominancia habitacional da regido, a infraestrutura da unidade escolar e
0S sujeitos da pesquisa, alunos do ensino fundamental.

Na segunda secdo, aborda-se a caracterizacdo metodolégica da pesquisa,
destacando sua abordagem, natureza, objetivos e seu enquadramento procedimental.
Nessa subsecdo, explicitam-se os fundamentos que justificam a escolha desse
delineamento e sua adequacao ao contexto educacional investigado.

Na terceira secdo, apresenta-se a Sequéncia Didatica desenvolvida,
detalhando sua organizacao, duracéo, objetivos e estratégias pedagogicas. Nela sédo
descritos 0s encontros realizados, as atividades propostas e a intencionalidade
educativa de cada etapa, evidenciando a articulagéo entre os saberes populares sobre
plantas medicinais e os conhecimentos cientificos no ensino de Ciéncias.

Na quarta e ultima sec¢éo do capitulo, discutem-se as técnicas e instrumentos
de coleta de dados utilizados ao longo da investigacdo, tais como a observacao
participante, a aplicacdo de questionarios, os registros em diario de campo, as

gravacoes de audio e os registros fotograficos.

4.1 CARACTERIZACAO DO MUNICIPIO, ESCOLA E DA TURMA

A pesquisa foi realizada no municipio de Mirador, localizado na regido noroeste
do estado do Parana. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2022), o municipio possui aproximadamente 2.238 habitantes e caracteriza-se
pela predominancia da populacio residente em areas rurais, como sitios, fazendas,
assentamentos e chacaras, onde a agricultura familiar constitui a principal atividade
econdmica e fonte de subsisténcia.
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A renda da maioria das familias origina-se do cultivo agricola, de diarias de
servico de capina, do trabalho no servigo publico, em granjas de postura ou em
abatedouros de frango. Para o deslocamento até o abatedouro, o municipio
disponibiliza énibus para os trabalhadores. Ainda assim, uma parcela significativa da
populagdo desloca-se para municipios vizinhos em busca de oportunidades de
trabalho.

Em Mirador, a pesquisa foi realizada com estudantes do 5° ano do Ensino
Fundamental em uma escola do municipio que possui 231 matriculas, sendo 127
alunos atendidos no ensino regular, da Educacéo Infantil V ao 5° ano, no periodo
matutino. No periodo vespertino, sdo atendidos 124 estudantes em regime de jornada
ampliada, com atividades diversificadas como xadrez, danca, musica, robdtica,
educacao financeira, informatica, recreacao e aprofundamento curricular.

Também no turno vespertino, a escola mantém uma Sala de Recursos
Multifuncional, destinada ao atendimento de alunos com necessidades educacionais
especificas. Nesse espaco, os atendimentos sdo individualizados e utilizam recursos
e praticas pedagodgicas diferenciadas, conforme o transtorno ou a necessidade
apresentada por cada estudante.

A escola conta com uma equipe estruturada para oferecer suporte qualificado
ao desenvolvimento discente. A gestdo € composta por uma diretora, uma
coordenadora pedagdgica e uma secretaria escolar. Além disso, a instituicdo dispde
dos servicos de uma nutricionista e de uma psicéloga educacional, que atuam no
acompanhamento integral dos alunos.

Além disso, a instituicdo conta com trés estagiarios de Pedagogia e um quadro
de 12 professores efetivos para o atendimento do ensino regular. As oficinas
oferecidas no periodo da jornada ampliada sdo ministradas por profissionais
contratados por meio de empresa terceirizada. O mesmo regime de contratacao
aplica-se aos servigos de apoio e as cozinheiras da escola.

Sua estrutura fisica € composta por dois blocos de salas de aula, um bloco
administrativo-pedagogico, que abriga a direcdo, a coordenacdo, a sala dos
professores e a sala de informatica —, um refeitdrio integrado a cozinha, uma quadra
esportiva e um pargue interno para uso exclusivo dos estudantes.

A localizac&o da escola e do municipio pode ser visualizada, respectivamente,

na Figura 1 (mapa de localizacao) e na Figura 2 (mapa do municipio de Mirador).
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Figura 1 — Mapa de Localizagdo do Municipio de Mirador -PR

i

o

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Parana Municip Mirador.svg

Figura 2 — Mapa do Municipio de Mirador -PR

Fonte: http://www.mirador.pr.gov.br

Para a realizacdo da pesquisa, foi selecionada a turma do 5° ano do Ensino
Fundamental, composta por 17 estudantes com idades entre 10 e 11 anos. A escolha
dessa turma justifica-se pelo fato de que, nessa etapa de escolaridade, que coincide
com o local de atuacdo da pesquisadora, os alunos ja apresentam dominio basico de
leitura e escrita, bem como maior capacidade de argumentacdo. Isso favorece a
expressao de ideias, percepcdes e conhecimentos prévios de forma mais estruturada

e reflexiva.
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O recrutamento dos participantes seguiu critérios especificos de inclusdo e
exclusdo. Foram incluidos na pesquisa 0s estudantes cujos pais ou responsaveis
autorizaram formalmente a participagcéo por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), em conformidade com a Resolucdo n® 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude (Anexo A).

A pesquisa respeitou a desisténcia de participantes, sendo excluidos os casos
em gue 0s responsaveis ndo concederam autorizagdo ou em que 0 proprio aluno

declinou participar, mesmo apos os devidos esclarecimentos.

4.2 TIPO DE PESQUISA

Esta pesquisa assume carater qualitativo, de natureza aplicada, com objetivos
de carater exploratorio e descritivo, cujos procedimentos a direcionam para pesquisa
participante do tipo participagcdo observante.

A abordagem qualitativa, “[...] preocupa-se, portanto, com aspectos da
realidade que ndo podem ser quantificados, centrando-se na compreensdo e
explicacdo da dinamica das relacdes sociais” (Gerhardt; Silveira, 2009, p. 31). Por
isso, busca entender como essas relacdes funcionam e o que elas significam no
contexto social, privilegiando a analise interpretativa e ndo em nudmeros ou
estatisticas, porque envolvem comportamentos atitudinais.

No que se concerne a natureza aplicada da pesquisa, trata-se de uma producao
de conhecimento aplicada e contextualizada, orientada pela resolucdo de demandas
concretas e pela valorizacdo de saberes e interesses situados historicamente e
culturalmente (Gerhardt; Silveira, 2009).

Quanto aos objetivos da pesquisa, se constituem de carater exploratério e
descritivo. O carater exploratério visa “[...] proporcionar maior familiaridade com o
problema, como vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipoteses” (Gerhardt;
Silveira, 2009, p. 35). Na pesquisa descritiva, seu objetivo central ndo € explicar as
razdes ou causas dos acontecimentos, mas caracterizar e registrar como eles se
apresentam no contexto investigativo (Gerhardt; Silveira, 2009).

Para Peruzzo (2017, p. 163), “a pesquisa participante consiste em uma
investigacdo efetiva a partir da insercdo e na interacdo do pesquisador ou
pesquisadora no grupo, comunidade ou instituicdo investigado”. Para tanto, adotaram-

se 0s procedimentos da pesquisa participante conforme sistematizados por Brandéo
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(1984). Tal metodologia foi adequada por propiciar a insercao ativa da pesquisadora
Nno campo e a construcao coletiva de conhecimento com os participantes, garantindo-
Ilhes um papel central no processo. Esta premissa alinha-se ao entendimento de que
“‘pesquisadores e pesquisados s&o sujeitos de um mesmo trabalho comum, ainda que
com situagoes e tarefas diferentes” (Brandao 1984, p. 10).

Nesse contexto, a pesquisa participante assumiu a modalidade do tipo
participagcéo observante, a qual pressupde o engajamento direto da pesquisadora com
0s sujeitos investigados, conforme explica Peruzzo (2017, p. 173)

Em outros termos, na linha da participacdo observante (que também tende a
ser nomeada de pesquisa participante), a investigacdo participativa na area
da Comunicacdo tem se concretizado num tipo de pesquisa em que o
pesquisador se relaciona com o grupo estudado de modo a vivenciar as
atividades relacionadas ao “objeto” em estudo e desempenhar algum papel
cooperativo no grupo. Em geral, isso ocorre apenas em parte da vida do grupo

e ndo no seu todo, o que quer dizer que se participa somente nas acdes
diretamente relacionadas ao foco investigado.

No contexto participativo da pesquisa, a participacdo observante se difere, por
exemplo, da observacgao participante, uma vez que “admite e pressupde um nivel mais
elevado de participagédo ou envolvimento do investigador no grupo pesquisado, mas
nao atinge os niveis de envolvimento do investigador prevista pela pesquisa-agao”
(Peruzzo, 2017, p. 172).

O procedimento da pesquisa participante constitui uma via fecunda para o
desenvolvimento de agbes pedagdgicas integradoras. Brandao (1984) e Ludke e
André (1986) sustentam que a investigagao, quando conduzida de forma colaborativa,
converte-se em pratica educativa, favorecendo a producdao compartilhada de
conhecimento e a valorizagdo dos sujeitos como protagonistas do processo.

No ensino de Ciéncias, esse procedimento pode manifestar-se em diversos
tipos de estudos, inclusive sobre a biodiversidade local, no levantamento do uso de
plantas medicinais ou na analise das praticas agricolas tradicionais. Tais experiéncias
possibilitam o exercicio da observagao sistematica, da reflexao critica e da construgao
de conceitos cientificos em didlogo com a experiéncia empirica.

Loureiro (2015) argumenta que essa postura requer competéncia tedrica e
sensibilidade politica, uma vez que o ato educativo se insere em um campo de
disputas simbodlicas e epistemoldgicas. O mediador intercultural precisa, portanto,

sustentar sua pratica em fundamentos tedricos soélidos, reconhecendo as
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potencialidades e limites de cada forma de saber, sem subordinar uma a outra, mas

promovendo sua coexisténcia e complementaridade.

4.3 PLANEJAMENTO E CONSTITUICAO DOS DADOS

Em atendimento aos preceitos éticos que regem a pesquisa com seres
humanos, o presente estudo foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual do Parana (UNESPAR),
conforme documentado no Anexo B, e obteve aprovagao, com emissao do respectivo
parecer consubstanciado. A aprovagao registra-se sob o numero de parecer 8.033.600
e do CAAE: 93994425.0.0000.9247, em conformidade com as diretrizes institucionais.

Os participantes foram esclarecidos sobre os objetivos, métodos, beneficios e
eventuais riscos da pesquisa, bem como informados de que poderiam desistir a
qualquer momento, sem qualquer tipo de penalizagdo, constrangimento ou prejuizo.

Os possiveis riscos fisicos residuais envolveram a possibilidade de contato com
especies potencialmente alergénicas ou irritantes. Para mitigar tais riscos, adotaram-
se medidas preventivas, como: (i) supervisdo direta das atividades por parte da
professora regente da turma e da pesquisadora responsavel; (ii) selecéo criteriosa e
prévia das espécies a serem utilizadas, priorizando plantas de uso consagrado e
seguro no contexto local (Baeta et al., 2011); (iii) orientacdo sobre higiene e manuseio
adequado dos materiais; e (iv) avaliacao individual de possiveis restricoes alérgicas
entre os participantes.

Também se observaram cuidados éticos relativos a exposigdo da imagem e da
voz dos estudantes, mediante autorizacao formal dos responsaveis. As gravagoes em
audio, bem como as fotografias realizadas durante os encontros, foram utilizadas
exclusivamente para fins académicos, pedagogicos e de registro exclusivo da
pesquisa, assegurando a privacidade e o anonimato dos participantes, especialmente
na divulgagao publica de resultados.

No que tange a dimensdo psicossocial, garantiu-se a construgdo de um
ambiente seguro, acolhedor e respeitoso, pautado na escuta ativa, na valorizagado das
diferentes formas de expressao e na participacao equitativa dos estudantes. O espaco
educativo foi planejado para promover ndo apenas a aprendizagem formal, mas
também o fortalecimento da autoestima, da identidade cultural e do senso de
pertencimento dos estudantes a sua comunidade.
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Se tratando de uma pesquisa qualitativa, foram adotadas medidas de
contencgao, incluindo: supervisdo continua das atividades, orientagdo e atengao a
possiveis alergias individuais e exclus&o prévia de espécies de risco.

Além disso, foram respeitadas as condigdes fisicas, emocionais e cognitivas
dos estudantes, garantindo a protecéo integral da crianga como sujeito de direitos,
conforme previsto no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) — Lei n°® 8.069/1990.

Para garantir os principios éticos da pesquisa e preservar a identidade dos
participantes, os estudantes foram identificados, ao longo do texto por meio de
cédigos alfanuméricos. A letra inicial indica o grupo de pertencimento como E
(estudante) seguida de numeracado sequencial, utilizada apenas para fins de
organizacgao e referéncia das falas e registros analisados.

Apds a aprovacao do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa, a proposta foi
implementada nos dias 08, 09, 10 e 11 de dezembro de 2025, com duragado de uma
hora e trinta minutos cada encontro, no qual o ultimo e quarto encontro teve a duragao
de 2 horas para gravagdes individuais, durante a qual cada participante foi
entrevistado e registrado separadamente, sem influéncia dos demais colegas.

A Sequéncia Didatica foi desenvolvida ao longo de quatro encontros, os quais
aconteceram no periodo matutino durante as aulas do ensino regular. A pesquisadora,
embora atue na mesma instituicido de ensino, ndo exerce a fungao de professora
regente da turma, atuando no processo de mediadora da pesquisa em articulagdo com
a docente responsavel pela classe. Antes do inicio das atividades, a proposta da
pesquisa e seus objetivos foram apresentados a professora regente e aos estudantes,
garantindo compreensao e adesao ao desenvolvimento das agdes.

Cada encontro foi estruturado a partir dos objetivos especificos, estratégias
metodoldgicas e instrumentos de registro, garantindo o envolvimento reflexivo e critico
dos estudantes e promover a articulagdo entre o saber popular e o saber cientifico no
ensino de ciéncias.

No primeiro encontro, intitulado Mapeando Saberes Tradicionais, buscou-se
identificar os conhecimentos prévios dos alunos sobre plantas medicinais e iniciar a
construgao de pontes entre o saber familiar e o cientifico, reconhecendo-os como
ponto de partida para a constru¢gdo do conhecimento escolar. Esses saberes,
presentes nas vivéncias cotidianas dos estudantes e de suas familias, constituiram a
base empirica para o desenvolvimento das atividades propostas, permitindo

compreender o conhecimento tradicional e sua forma de transmissdo. Para isso,

61



iniciou-se com uma de conversa, na qual os estudantes foram convidados a relatar
espontaneamente nomes populares de plantas conhecidas em seu cotidiano. Durante
esse momento, a pesquisadora atuou como mediadora, estimulando a participagao
por meio de perguntas orientadoras, tais como: “Para que serve?”, “Quem ensinou’,
“Como se prepara?”

Na Figura 3, mostra o0 momento de dialogo orientado entre a professora-
pesquisadora e os estudantes, voltado a troca de conhecimentos sobre usos, preparos
e memorias familiares relacionadas as plantas medicinais. A disposi¢ao dos alunos, a
postura de escuta e as intervengdes da docente mostram a construgao coletiva do
conhecimento. Momento da etapa em que os estudantes compartilham relatos,
levantam hipéteses e iniciam comparacdes entre saberes populares e conceitos

cientificos trabalhados na Sequéncia Didatica.

Figura 3 - Discussao Orientada com a Turma

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A Figura 4 apresenta um registro fotografico do momento de mediacdo em que
a professora-pesquisadora conduz a explicagdo da Sequéncia Didatica sobre plantas
medicinais. Na cena, 0s estudantes observam atentamente a exposi¢cdo, enquanto a
docente utiliza a lousa para sistematizar conceitos, orientar a atividade do dia e

retomar saberes previamente compartilhados pela turma.

62



Figura 4 — Apresentacao do Tema

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

O registro evidencia a organizacdo do espacgo, a postura participativa dos
alunos e o papel mediador da professora na articulagdo entre os conhecimentos
populares e os saberes cientificos. Esse momento (Figura 4) corresponde a uma das
etapas iniciais de apresentacdao do tema, na qual sédo discutidas praticas culturais e
0s modos de uso tradicionais das plantas.

No segundo momento do primeiro encontro, foi aplicada uma tarefa dirigida as
familias, por meio de um questionario impresso (Apéndice A). O instrumento continha
perguntas sobre os modos de preparo das plantas, suas indicacdes terapéuticas, as
formas de transmissdo desse conhecimento e as percepgdes culturais associadas a
essas praticas. Ao final, os estudantes foram orientados a realizar a coleta de
informagdes no ambito domiciliar, dando continuidade a atividade.

O segundo encontro, denominado Dialogando com a Ciéncia, destinou-se a
sistematizacdo dos dados coletados junto as familias e ao estabelecimento de
relagbes criticas entre o saber popular e o conhecimento cientifico. Iniciou-se com
uma roda feita com as carteiras na sala de aula, para apresentagdo e
compartiihamento de seus achados oralmente da pesquisa feita com a familia ou
alguém da comunidade.

A mediagdo buscou estimular perguntas investigativas, tais como: “Quem

ensinou vocé?”, “Como essa planta é preparada?”, “Por que essa pratica € importante

63



para a sua familia?”. A pesquisadora transcreveu os principais elementos organizados
em tabelas no quadro, com registro das plantas mais citadas e seus respectivos usos.
Os alunos, divididos em grupos, foram estimulados a identificar e comparar os dados
coletados e discutiram divergéncias e convergéncias nos usos relatados.

Na sequéncia do encontro, foi exibido o video intitulado “10 Plantas incriveis
que vocé teve em casa (e que nunca deve deixar faltar)’! (Universo Space News,
2021), seguido de uma discussdo guiada com base nas anotagbes dos alunos. A
reflexao se centrou nas descobertas cientificas apresentadas e em sua relacido com
0 conhecimento empirico anteriormente compartilhado.

AFigura 5, registrada o momento da turma assistindo o video didatico projetado
na sala, recurso utilizado para introduzir caracteristicas, usos e particularidades de
diferentes plantas medicinais. A pesquisadora, posicionada ao lado, acompanha a
atividade, mediando a atengcdo dos estudantes e preparando-os para a discussao
posterior. O registro evidencia a utilizacdo do audiovisual como estratégia pedagdgica
para despertar a curiosidade, facilitar a visualizacdo das espécies e conectar o

conteudo ao repertério experiencial dos alunos.

Fi ura5- Exibicao de Video sobre Plantas Medicinais

: )
Fonte: Elaborado pela autora (2025).

1 Link de acesso ao video -10 Plantas incriveis que vocé teve em casa (e que nunca deve deixar
faltar)” (Universo Space News, 2021): https://www.youtube.com/watch?v=pQdV3xhjGOw.
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Essa etapa possibilitou observar como os alunos mobilizam seus
conhecimentos prévios, confrontam-nos com informagdes cientificas e constroem
novas compreensdes a partir do dialogo entre diferentes formas de saber, favorecendo
uma aprendizagem reflexiva e contextualizada.

No terceiro encontro, com o titulo Pesquisa e Construgdo de Conhecimento, os
alunos realizaram pesquisas em dicionarios e plataformas digitais para identificar o
nome cientifico, propriedades e usos das plantas medicinais mencionadas nas
entrevistas familiares. Os dados foram organizados em tabelas, e os estudantes foram
estimulados a compara-los com as informacgodes trazidas pelas familias.

A Figura 6 registra um dos momentos da Sequéncia Didatica em que os
estudantes utilizaram o laboratério de informatica para realizar pesquisas sobre
plantas medicinais. Organizados em duplas e pequenos grupos, os alunos
consultaram diferentes fontes digitais para identificar nomes populares e cientificos
das plantas medicinais, propriedades terapéuticas, modos de preparo e cuidados
necessarios no uso das espécies selecionadas. A professora acompanhou o0 processo
de forma proxima, orientando a navegacao, esclarecendo duvidas e auxiliando na

interpretacdo dos conteudos encontrados.

Figura 6 -Pesquisa Colaborativa no Laboratério de Informatica

I'e3
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Fonte: Elaborado pela autora (2025).

O ambiente mostra alunos concentrados, alternando entre a leituraem telae o

registro escrito em seus cadernos, evidenciando a integragc&o entre recursos digitais
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e producao manual de conhecimento. Esse momento foi fundamental para consolidar
habilidades de pesquisa, estimular a autonomia investigativa e promover o dialogo
entre saberes familiares e conhecimento cientifico. Além disso, o uso do laboratorio
contribuiu para diversificar metodologicamente as atividades, ampliando o acesso dos
estudantes a informacdes atualizadas e favorecendo a construcéo coletiva do material
final da intervencao.

Na sequéncia, realizou-se uma leitura coletiva dos resultados, evidenciando
contradicdes, complementaridades e novas descobertas. A pesquisadora promoveu
questionamentos que incentivaram a reflexao, tais como: “O que mudou depois da
pesquisa?”, “Ha usos que se confirmam?”, “A ciéncia trouxe algum alerta que a familia
n&o mencionou?”.

O quarto e ultimo encontro, denominado Producdo Coletiva e Sistematizagéo
dos Conhecimentos, teve como objetivos consolidar os aprendizados em um produto
tangivel e promover a valorizagdo da cultura local. No primeiro momento do quarto
encontro, os estudantes elaboraram fichas contendo: (a) nomes populares da planta;
(b) nome cientifico; (c) ilustragdes; (d) relatos das familias; (e) comentarios cientificos.
Essas produgdes compuseram um diario de memoria, organizado em uma pasta-
catalogo de (190 x 250 mm), que passou a reunir todo o conteudo produzido ao longo
da Sequéncia Didatica.

Para o encerramento, realizou-se uma assembleia final de socializagdo. Os
estudantes foram convidados a compartilhar oralmente de trechos significativos de
seus diarios, apresentando histérias familiares, dados cientificos e percepgdes
construidas ao longo da sequéncia. Apesar do incentivo coletivo, apenas cinco alunas
se dispuseram voluntariamente a apresentar. Os demais estudantes justificaram sua
nao participacéo por timidez ao falar diante de grupo maior e por néo se sentirem a
vontade em se expor para pessoas de fora da turma. Segue na Figura 7 o registro
fotografico da apresentacgao.

A Figura 7 mostra os estudantes apresentando oralmente suas produgdes
referentes as memorias familiares sobre o uso de plantas medicinais. Os colegas
sentados em semicirculo acompanham atentamente a exposi¢cao. Cada estudante 1&
o relato produzido a partir das conversas realizadas com familiares, compartilhando
informacdes sobre espécies utilizadas em casa, modos de preparo, indicacdes
terapéuticas e tradigdes transmitidas entre geracdes. Esse momento integra a etapa

de socializacdo da Sequéncia Didatica, na qual os saberes comunitarios sao

66



reconhecidos, valorizados e inseridos no espacgo escolar como fonte legitima de
conhecimento. A atividade promoveu dialogo, escuta e construgdo coletiva de

sentidos, criando conexodes entre cultura, memoria e ciéncia.

Figura 7 — Assembleia Final de Socializagédo

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Ap6s a assembleia, como culmindncia da atividade, os alunos foram
convidados a participar de um depoimento individual em gravagao de audio,
respondendo a pergunta: “Como unir sabedoria tradicional e ciéncia pode beneficiar
nossa saude?’.

Durante todo o processo, foram realizados registros sistematicos por meio de
diario de campo, participagado observante, gravac¢des de audio, registros fotograficos
e documentos produzidos pelos alunos. A criacdo de um ambiente acolhedor, inclusivo
e respeitoso foi priorizada, garantindo a participagao equitativa de todos os alunos, a
valorizagao das diferentes formas de expressao e a seguranga fisica e emocional dos
envolvidos. A avaliagdo constante das atividades e do nivel de engajamento da turma
foi um critério fundamental para os ajustes pedagogicos ao longo da intervengao.

A coleta de dados ocorreu de forma distribuida em diferentes encontros,
respeitando a légica da abordagem qualitativa, com énfase na participagéo ativa dos
estudantes e na interacdo com seus familiares e contextos comunitarios. Cada
encontro foi delineado com base em objetivos especificos, atividades mediadas,
estratégias interativas e recursos didaticos diversificados.
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Como técnica central, a participagdo observante desempenhou papel essencial
na captacdo dos comportamentos, interagcdes, expressdes e dinamicas ocorridas
durante os encontros pedagogicos. A pesquisadora esteve inserida no cotidiano da
turma, participando ativamente das atividades, aplicou um questionario estruturado,
registrando em diario de campo e gravagdes de audio todos os aspectos relevantes
relacionados ao envolvimento dos alunos, as reagdes espontdneas, aos desafios
pedagogicos e as aprendizagens emergentes. Esses instrumentos possibilitaram
documentar as interagdes, os discursos produzidos, as estratégias argumentativas e
as formas de participagado dos alunos, preservando a espontaneidade e a dimensao
coletiva da atividade.

A estrutura completa da intervencdo estd detalhada no Quadro 1, que
apresenta, para cada um dos quatro encontros que compuseram a Sequéncia

Didatica: o objetivo, a descricdo das atividades propostas e a duracédo (em horas).

Quadro 1- Sequéncia Didatica sobre Plantas Medicinais

Instituicdo de Ensino: Escola Municipal no municipio de Mirador
Municipio: Mirador-PR

Data: 08 a 11 de dezembro de 2025

Série/ano: 5° do Ensino Fundamental

Duracéo: 6h30min

Numero de participantes: 17 estudantes

Encontro 1 — Mapeando Saberes Tradicionais

Objetivos especificos Descricéo das atividades Hora/aula

o Identificar 0s O encontro iniciou-se com uma conversa aberta sobre | 1h30min.
conhecimentos 0 que os alunos sabiam sobre plantas medicinais.
prévios dos alunos | Anotando-se no quadro todas as espécies citadas (boldo,
sobre plantas | horteld, erva-cidreira, camomila, alecrim, canela, entre
medicinais. outras). Em seguida, aplicou-se um questionério

e Compreender a relagéo | diagnostico semiestruturado para mapear usos, formas de
entre saber popular, | preparo, fontes de aprendizagem e situagGes de uso na
memoria familiar e | familia.
praticas culturais. A mediacdo docente buscou valorizar as narrativas

¢ Sensibilizar os | espontaneas, reforcando a legitimidade dos saberes
estudantes para a | familiares. Durante as falas, muitos alunos mencionaram
importancia histérica e avOs e maes como principais detentoras do conhecimento,
ambiental do tema. evidenciando a transmisséo oral como base estruturante.

Os alunos foram orientados a entrevistar familiares sobre

plantas utilizadas em casa, modos de preparo, crengas

associadas e histérias relacionadas.

Encontro 2 — Dialogando com a Ciéncia

Objetivos especificos Descricao das atividades Hora/a
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e Incentivar a
aproximacao entre
escola, familia e
comunidade.

e Promover o]

reconhecimento da
identidade cultural e da
memoéria afetiva ligada
as plantas.

e Iniciar a construcdo do
“Diario da Membria”,

como instrumento de
sistematizacéo e
formativo.

Foi feito uma roda com as carteiras na sala de aula
mesmo para compartilharam seus achados oralmente da
pesquisa feita com a familia ou alguém da comunidade.

A mediagéo buscou estimular perguntas investigativas,
tais como: “Quem ensinou vocé?”, “Como essa planta &
preparada?”, “Por que essa pratica é importante para a sua
familia?”.

Também foi exibido o video intitulado “10 Plantas
incriveis que vocé teve em casa (e que nunca deve deixar
faltar)” (Universo Space News, 2021), seguido de uma
discusséo guiada com base nas anotacdes dos alunos. A
reflexdo se centrou nas descobertas cientificas
apresentadas e em sua relacdo com o conhecimento
empirico anteriormente compartilhado.

1h30min.

Encontro 3 — Pesquisa e Construgcdo de Conhecimento

socializac&o dos
conhecimentos
construidos.

e Estimular reflexao
critica sobre as
interfaces entre
ciéncia, cultura e
salde.

e Avaliar a Sequéncia
Didatica e registrar
percepcdes
individuais dos alunos

aprimorar registros, acrescentando:

e nome popular e cientifico das plantas;

e formas corretas de uso;

e cuidados e contraindicacdes;

e relagdes afetivas e culturais.

Em grupos, elaboraram fichas tematicos para
apresentacéo. A professora mediadora incentivou o uso de
vocabulario cientifico, conectando linguagem informal a
formal.

Organizando uma conversa relacionando:

e “O que minha familia diz”

e “O que a ciéncia explica”

e “O que eu aprendi agora”

Esse exercicio promoveu reflexdo critica e ressignificagcao
dos saberes prévios.

Objetivos especificos Descricéo das atividades Hora/a
e Apresentar bases Com apoio de slides e material impresso, foram | 1h30min.
cientificas discutidas propriedades quimicas de plantas como boldo,
relacionadas as canela, camomila, hortelda e alecrim. Buscou-se
espécies estudadas. estabelecer relacbes entre o conhecimento familiar e
e Comparar usos evidéncias cientificas, destacando principios ativos,
tradicionais com fungBes terapéuticas e possiveis contraindicacdes.
propriedades Apos a exposicao, os alunos realizaram atividades de
farmacolégicas pesquisa nos computadores na sala de informatica da
reconhecidas. escola, realizando nomes cientificos das plantas, fungdes,
e Fomentar postura parte utilizada e utilidade. A partir disso, iniciou-se a
critica sobre elaboracao do diario da memoria, incorporando:
seguranga, dosagens | ® desenhos das plantas;
e cuidados nouso de | e relatos das entrevistas;
plantas. e registros de experiéncias pessoais;
e colagem de folhas ou fotografias de quintais.
Encontro 4 — Producéo Coletiva e Sistematizacdo dos Conhecimentos
Objetivos especificos Descricado das atividades Hora/a
e Promover a Nesse encontro, os alunos retornaram ao Diario para | 2h00.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Por fim, a pesquisa buscou analisar de que maneira o didlogo entre saberes
tradicionais e cientificos contribui para a valorizacao da cultura local e para a formacéo
cientifica dos alunos no contexto escolar. Ao promover essa articulagdo, o estudo
aborda o papel da escola como espaco de mediacéo intercultural, no qual a ciéncia
nao se sobrepde aos saberes populares, mas dialoga com eles, ampliando o horizonte
formativo dos estudantes e fortalecendo o reconhecimento das praticas culturais de
suas comunidades.

Para aprofundar a compreensdo dos saberes familiares acerca do uso de
plantas medicinais, no primeiro encontro os estudantes levaram um questionario
estruturado (Apéndice A) com nove questdes, objetivas e discursivas, para ser
respondido por membros da familia ou da comunidade.

Esse instrumento teve por finalidade mapear praticas tradicionais, identificar
espécies utilizadas, modos de preparo, usos terapéuticos, fontes de transmissao do
conhecimento e percepg¢des culturais associadas ao tema. O questionario, impresso
e entregue aos estudantes, constituiu uma ponte entre o espago escolar e o universo
domeéstico, resgatando historias e saberes locais muitas vezes silenciados ou pouco
valorizados.

Além disso, foram utilizadas gravacgdes de audio durante as rodas de conversa,
discussbes em grupo e apresentagdes. Esses registros permitiram capturar com
autenticidade as falas dos estudantes, suas duvidas, descobertas e relatos pessoais,
resguardando entonagdes, emogdes e nuances que enriqueceram a analise posterior.

Outra técnica adotada foi a pesquisa documental e cientifica orientada,
realizada pelos proprios estudantes, com auxilio da pesquisadora e o
acompanhamento da professora regente da turma. Na sala de informatica os
estudantes utilizaram os computadores para acessar dicionarios online, onde
pesquisaram textos informativos e fichas de registro, por meio dos quais os estudantes
buscaram nomes cientificos, propriedades e aplicagdes medicinais das plantas
citadas em seus lares. A sistematizagcdo das informagdes foi organizada em tabelas
elaboradas pelos estudantes, promovendo o exercicio da investigacdo e da
comparacgao entre o saber popular e o saber cientifico.

Por fim, destacou-se a producgao coletiva de um material, o diario da meméria,
pasta onde sistematizamos todo material construidos durante o percurso investigativo.

Este documento integrou relatos familiares, ilustragcdes, informagdes cientificas e
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reflexdes dos alunos, funcionando simultaneamente como instrumento de avaliacao
formativa, dispositivo de sintese e registro da aprendizagem.

Os registos produzidos pelos estudantes puderam ser sistematizados no Diario
da Memdria, no qual revelaram um conjunto de aprendizagens relacionadas ao uso
de plantas medicinais. O Diario, possibilitou a integracdo das praticas escolares e
saberes familiares, abrindo oportunidade para toda comunidade escolar observar
como os alunos articularam conhecimento popular e cientifico ao longo da Sequéncia
Didatica. As fichas individuais analisadas, compostas por desenhos, nomes
populares, nomes cientificos, partes utilizadas e finalidades terapéuticas das plantas,
mostra o protagonismo de cada aluno.

Os desenhos feitos pelos estudantes demostraram uma percepgcdo nas

descri¢des como formato das folhas, flores e formato de cada planta (Figura 8).

Figura 8 — Diario de memoaria
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Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A elaboragcdo do diario da memdria constituiu como uma pasta catalogo
destinada a armazenar de maneira organizada todo o processo de pesquisa
desenvolvido pelos estudantes ao longo da Sequéncia Didatica. Essa pasta reuniu
registros escritos, visuais e cientificos, estes ultimos compreendidos como anotagdes
sistematizadas oriundas de pesquisas realizadas em dicionarios e materiais
informativos, nas quais os alunos registraram o nome cientifico das plantas, suas

propriedades, usos medicinais, indicagcdes, contraindicagdes.
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A elaboragao do material para o diario representa um momento de sintese e
materializagdo de todo o percurso vivido e das experiéncias adquiridas. Mais do que
um simples registro escrito, visual e cientifico, constituindo-se como recurso
pedagogico que documenta reflexdes, descobertas, hipdteses, analises e resultados.

No terceiro encontro consistiu na organizagdo das informagdes coletadas,
envolvendo a selegao das plantas mais recorrentes, a descricao de seus usos, modos
de preparo, memorias associadas e situagdes de cuidado vivenciadas no contexto
doméstico. O trabalho de sistematizagdo foi acompanhado por momentos de
mediacao docente, os quais os estudantes foram incentivados a relacionar os saberes
tradicionais as explicagdes cientificas vistas em sala. Assim, conceitos como principio
ativo, propriedades terapéuticas, indicagdes, contraindicagdes e seguranga no uso
foram incorporados as narrativas, ampliando o repertorio interpretativo dos alunos. No
quarto encontro os alunos apresentaram de forma voluntaria todo material do diario e
compreensao adquirida em uma assembleia geral, realizada no patio da escola.

A assembleia configurou-se como uma técnica e, simultaneamente, como um
espaco coletivo de socializacido, escuta, expressao e transmissao oral dos saberes
trabalhados na Sequéncia Didatica. Esse instrumento possibilitou observar a forma
como os alunos comunicaram e ressignificaram os conhecimentos construidos ao
longo da investigagao, articulando saberes populares e cientificos em um contexto
genuinamente dialdgico.

A Sequéncia Didatica manteve coeréncia interna, articulando objetivos claros
alinhados ao referencial tedrico, atividades progressivas, que partiram dos saberes
prévios e avangaram para a sistematizacao cientifica mediagao dialdgica, valorizando
o protagonismo e a cultura dos alunos e diversidade de registros, garantindo multiplas

formas de expressao e analise.

4.4 PROCESSO DE ANALISE DE CONTEUDO E SUAS ETAPAS

Por meio da aplicacdo de uma Sequéncia Didatica e das técnicas de pesquisa
mencionadas anteriormente, buscou-se atingir os objetivos previstos para este estudo,
cuja analise dos dados utilizou critérios de agrupamentos em categorias e
subcategorias tematicas fundamentadas em Bardin (2016). A Analise de Conteudo é
um método muito empirico, dependente do tipo de "fala" a que se dedica e do tipo de

interpretacédo que se pretende como objetivo (Bardin, 2016, p. 36).
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Como salientam Ana e Lemos (2018, p. 578), “a analise dos dados é a ag¢ao de
descrever sistematicamente os mecanismos de coleta de dados abordados
anteriormente”, sendo necessario reconstruir os sentidos atribuidos pelos sujeitos aos
fendmenos vivenciados. Com base nessa premissa, os dados foram organizados,
categorizados e submetidos a um processo de interpretagdo que buscou identificar
padrées, significados, contradigdes e emergéncias pedagadgicas.

De acordo com Bardin (2016), qualquer forma de comunicagao que transmita
significados de um emissor a um receptor pode ser analisada e interpretada mediante
as técnicas de analise de conteudo.

No enfoque proposto pela autora, a organizacdo da analise desdobra-se em
etapas sequenciais e ldgicas, as quais constituem um roteiro metodoldgico
estruturado da seguinte forma: a) pré-analise; b) exploragao do material; c) tratamento
dos resultados, a inferéncia e a interpretacao.

A etapa a) pré-analise, é a preparacao do planejamento: leitura flutuante; as
escolhas dos documentos; a formulagdo das hipoteses e dos objetivos; a
referenciacdo dos indices e a elaboragdo de indicadores. E basicamente o preparo
antes de iniciar a analise de fato (Bardin 2016).

A pré-analise inicia-se com a leitura flutuante “[...] contato com os documentos
a analisar e em conhecer o texto deixando-se invadir por impressdes e orientagdes”
(Bardin, 2016, p. 126). Fase de leitura dos materiais empiricos como as falas dos
estudantes, registros fotograficos das atividades e produg¢des do diario de campo.

Na pesquisa, a escolha dos documentos foi norteada pelos objetivos
especificos, e na formulacdo das hipoteses e dos objetivos ocorreu de forma
articulada ao problema investigado. Na pesquisa, os indices foram definidos como
elementos presentes nos textos, como temas e ideias relacionadas aos saberes
populares e ao ensino de Ciéncias. A partir deles, foram elaborados indicadores,
organizados com base na frequéncia e relevancia desses elementos. Para garantir o
rigor, os dados foram recortados em unidades comparaveis e os indicadores foram
testados previamente para verificar sua eficacia.

Apébs a pré-analise, desenvolveram-se as etapas de exploracdo do material e
de tratamento dos resultados e interpretagcéo. A etapa b) exploragdo do material que
corresponde a fase de sistematizacao, na qual foram aplicadas, de forma rigorosa, as
decisdes definidas anteriormente. Nesse momento, os dados foram codificados e

organizados em categorias, a partir de recortes das falas e registros dos estudantes,
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0 que permitiu identificar temas recorrentes relacionados aos objetivos propostos.
Segundo Bardin (2016), essa fase é a administracéo das técnicas no corpus.

A exploracdo do material, ao incluir a codificacdo e categorizacao, constituiu-
se como técnica central, permitindo o agrupamento tematico das informacdes
coletadas. Conforme argumentam LUdke e André (1986), a categorizacao representa
um esforco de abstracao teorica, por meio do qual se estabelecem conexdes entre 0s
dados empiricos e os referenciais tedricos da pesquisa, viabilizando a proposicao de
explicagdes e interpretagcdes sustentadas.

As falas dos estudantes foram consideradas unidades de registro, sendo
analisadas quanto a presenca de elementos relacionados a articulacdo entre saberes
tradicionais e cientificos, a compreensao dos usos e limites das plantas medicinais, a
valorizagdo da cultura local e a capacidade de reflexdo critica. O processo de
categorizacao permitiu identificar regularidades discursivas, sentidos atribuidos pelos
estudantes as experiéncias vivenciadas e indicios de constru¢do de conhecimentos
no ambito da EAC.

Na etapa c) tratamento dos resultados e a interpretacdo consistiram na
organizacédo dos dados analisados de modo a torna-los significativos e validos (Bardin,
2016). Os resultados foram agrupados e analisados, possibilitando a construcdo de
inferéncias e interpretacdes a luz dos objetivos da pesquisa.

Essa técnica possibilitou a apreensdo de elementos que dificilmente seriam
capturados por instrumentos formais, especialmente os ligados a subjetividade e a
dimenséo afetiva das experiéncias.

Para orientar o planejamento das etapas investigativas e explicitar os critérios
analiticos adotados, elaborou-se o Quadro 2. Ele sintetiza as principais atividades
realizadas, os instrumentos utilizados, os objetivos propostos e os critérios de selegao

e analise empregados ao longo do estudo.
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Quadro 2- Planejamento das Atividades para Coleta e andlise dos Dados da Pesquisa

- _ Critério de Categorias e
Descricdo da | Instrumentos Objetivos ~ 9 .
o - i selecdo do Subcategorias
Atividade Utilizados Especificos
corpus
Aplicagdo de Questionario - Categoria 1 —
S Identificar e Mapeamento dos
guestionéario estruturado
. explorar os - saberes
com os aplicado aos Frequéncias
saberes do senso L
estudantes para estudantes comum e da de especiee | Espécie mais utilizada
ser respondido com apoio da - modo de uso P e
. PR cultura familiar pelas familias;
com apoio da familia; diario ; no contexto
. . associados ao . - Modos de uso das
familia, sobre o de campo; familiar A
) uso de plantas plantas medicinais pelas
uso de plantas Registro LT o
I - medicinais familias
medicinais fotografico
Falas dos Categoria 2 — Sentidos
Avaliar, por meio estudantes ao uso das plantas
Registro em de uma relacionadas medicinais
diario de Sequéncia as
campo; Didatica, a experiéncias | - Uso terapéutico inicial,
Durante toda Gravacéo de analise critica familiares e | - Ampliacdo dos usos;
execucdo da audio; dos estudantes comparagBes | - Reconhecimento de
Sequéncia Didética Participagdo sobre 0s usos, entre praticas; | propriedades cientificas e
observante; beneficios e comparacdo | Valorizagdo do saber
Registro limitagbes das entre saber | tradicional;
fotografico plantas popular e - Identificac&o de limites e
medicinais informagéo riscos.
cientifica

Apresentacao
final em
assembleia
escolar e
gravacédo no
individual

Gravacéo de
audio com
celular; diério
de campo;
Registro
fotografico

Analisar como o
didlogo entre
saberes
tradicionais e
cientifico podem
contribuir para
formacéo
cientifica e
valorizacéo
cultural

Depoimentos
gue abordem
saude,
ciéncia,
tradicéo e
aprendizagem

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Categoria 3 — Dialogo
entre saberes popular e
ciéncia

- Valorizacdo da cultura
local;

- Integracao entre tradicdo
e ciéncia;

- Conscientizacéo sobre a
transformacéo das
praticas ao longo do
tempo.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo apresenta e discute os resultados produzidos ao longo do
percurso investigativo, a partir da analise dos dados construidos por meio dos
questionarios aplicados as familias, dos registros do diario de campo, das gravagdes
de audio, das producdes dos estudantes, da participagcéo observante e dos registros
fotograficos. Em consonancia com a abordagem qualitativa adotada, os achados s&o
interpretados a luz da analise de conteudo de Bardin (2016), buscando compreender
os sentidos atribuidos pelos estudantes as plantas medicinais e as transformacgdes
cognitivas, discursivas e culturais emergentes do processo educativo.

A discussdo organiza-se em trés categorias analiticas complementares.
Inicialmente, apresenta-se o mapeamento dos saberes familiares (5.1), evidenciando
como o conhecimento sobre plantas medicinais circula no contexto doméstico, suas
formas de uso, preparo, finalidades terapéuticas e modos de transmissao
intergeracional, destacando a centralidade da oralidade, da memaria e dos vinculos
afetivos na constituicido desses saberes.

Adiante, analisam-se a categoria dos sentidos ao uso das plantas medicinais
(5.2), buscando identificar ampliagdes conceituais, ressignificacées e a incorporagao
progressiva de explicagdes cientificas, indicativas de processos de aprendizagem
significativa.

Por fim, discute-se o didlogo entre saber popular e a ciéncia (5.3), evidenciando
convergéncias, tensdes e possibilidades pedagdgicas dessa articulagédo, a luz dos

pressupostos da EAC.

5.1 MAPEAMENTO DOS SABERES FAMILIARES

Na categoria do Mapeamento dos Saberes, a analise dos dados revelou um
repertorio rico e complexo de praticas tradicionais transmitidas intergeracionalmente.
Foi possivel identificar ndo apenas as espécies vegetais mais recorrentes, como
também seus modos de preparo, as finalidades terapéuticas a elas atribuidas e a
origem desses saberes, além dos vinculos afetivos e culturais inerentes a tais praticas.

A partir da sistematizacdo das respostas ao questionario, foram identificadas

as plantas medicinais mais frequentemente citadas pelas familias. Os dados
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evidenciaram a predominancia de espécies como: boldo, horteld, camomila, alecrim,
erva-cidreira, canela e capim-limao.

Essa recorréncia indica a permanéncia dessas plantas no cotidiano familiar
como recursos terapéuticos acessiveis consolidados. Os registros no diario decampo
confirmam essa frequéncia, uma vez que essas mesmas espécies foram
mencionadas de forma espontanea pelas estudantes durante as rodas de conversa.

No que se refere as finalidades de uso, os dados apontam que as plantas
medicinais sdo empregadas principalmente para o tratamento de dores abdominais,
ma digestao, gripe e resfriados, ansiedade, inflamacdes leves e irritagcdes na pele.

O Quadro 3 estd alinhado a subcategoria de "Mapeamento dos saberes
familiares", articulando os instrumentos de coleta utilizados com os eixos analiticos

definidos no estudo.

Quadro 3- Mapeamento dos saberes familiares sobre plantas medicinais

Subcategoria | Instrumento Frequéncia
de coleta
Espécie mais | Questionario | As espécies mais citadas pelas familias foram o boldo, com 12
utilizada estruturado; | menc¢des nos questionarios; a horteld, com 7; a camomila, com 5; o

pelas familias registros alecrim, com 3; a erva-cidreira, com 2; e a canela, o capim-liméo,
fotograficos | babosa, folha de goiaba, erva doce e fruto e folha da laranja com 1
mencao cada. Ressalta-se que 0s questionarios apresentaram, em
sua maioria, mais de uma planta mencionada, evidenciando a
diversidade vegetal presente nos contextos domeésticos.
Modos de uso | Questionério | Observou-se que todas as familias relataram o uso de chas,
das plantas estruturado | enquanto 3 mencionaram infusdes, 3 relataram banhos e 2 citaram
medicinais e diario de | o uso de xaropes.
pelas familias campo

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

O mapeamento dos saberes familiares constituiu uma etapa central da
pesquisa, permitindo compreender como o conhecimento sobre plantas medicinais
circula, se preserva e se transforma no contexto doméstico dos estudantes. Essa
categoria foi definida a priori, sendo analisada a partir dos dados obtidos por meio do
questionario estruturado aplicado as familias, complementados pelos registros do
diario de campo da pesquisadora e pelos registros fotograficos realizados ao longo
dos encontros.

Em muitos relatos, as familias afirmaram recorrer as plantas como primeira

alternativa terapéutica, antes da utilizacdo de medicamentos industrializados. Tal
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dado reforca a continuidade do uso das plantas medicinais como estratégia de
cuidado primario, especialmente em contextos marcados por limitacdes econdmicas
ou menor acesso aos servi¢os formais de saude. O uso dessas plantas configura-se
como uma alternativa acessivel, especialmente para popula¢cdes de menor poder
aquisitivo, que muitas vezes dependem desses recursos como principal forma de
cuidado (Pawlowski; de Lima; Hasse, 2024).

No que se refere a subcategoria das espécies mais utilizadas pelas familias,
observou-se a predominancia do boldo, com 12 mencbes, seguido da hortela (7),
camomila (5), alecrim (3), erva-cidreira (2) e, com menor frequéncia, canela, capim-
liméo, babosa, folha da goiaba, folha e fruto da laranja (1 mencéo cada). A literatura
confirma o uso popular do boldo (Plectranthus barbatus) no tratamento de problemas
gastricos, sendo também empregado para questdes hepaticas e intestinais (Alves;
Cruz; Messeder, 2009). Destaca-se que a maioria dos questionarios apresentou a
indicacdo de mais de uma espécie, evidenciando a diversidade de plantas medicinais
presentes nos contextos domeésticos.

A segunda espécie mais mencionada do género Mentha séo utilizadas como
plantas medicinais e, embora apresentem diferencas botanicas, sdo popularmente
conhecidas como horteld. Os compostos fitoquimicos presentes nessas espécies
possuem atividade farmacologica comprovada, especialmente no tratamento de
problemas respiratérios (Pawlowski; de Lima; Hasse, 2024).

A camomila (Matricaria chamomilla) destaca-se como uma das plantas mais
antigas utilizadas pela medicina tradicional, sendo atualmente reconhecida em
farmacopeias de diversos paises. Seu uso ocorre tanto na medicina cientifica quanto
na popular, principalmente na forma de infusdes e decocg¢bes para o tratamento de
problemas gastricos. Além disso, a infusdo das flores e o0 Oleo essencial sao
amplamente empregados em preparacdes farmacéuticas de uso externo, com
finalidade cicatrizante e anti-inflamatoria (Pawlowski; de Lima; Hasse, 2024).

Mencionada trés vezes, o alecrim (Rosmarinus officinalis) apresenta
propriedades anti-inflamatodrias, destacando-se compostos como o carnosol e o acido
rosmarinico. Estudos indicam sua eficacia na reducgéo de inflamacgdes, especialmente
na pele, evidenciando seu potencial terapéutico em diversas doencas (Melo et al.,
2021).

De forma semelhante a outros casos, o0 nome popular cidreira € utilizado para

diferentes espécies de plantas medicinais, como Aloysia triphylla, Melissa officinalis e
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Cymbopogon citratus. Apesar das diferencas botanicas, todas séo ricas em o6leos
essenciais, especialmente o citral, composto associado a propriedades calmantes
(Pawlowski; de Lima; Hasse, 2024).

O saber popular sobre o uso de plantas medicinais constitui um conhecimento
historicamente construido por populagcdes com poucos recursos, que possui base
empirica e pode dialogar com o saber cientifico ao longo do tempo (Alves; Cruz;
Messeder, 2009).

Quanto a subcategoria modos de uso das plantas medicinais pelas familias,
verificou-se que o chéa constitui a forma de preparo predominante, sendo mencionado
por todas as familias participantes. Os chas séo definidos como bebidas preparadas
a partir de diferentes partes de espécies vegetais, como folhas, raizes, flores, frutos e
cascas. Seu preparo pode ocorrer por infusdo, quando a agua fervente é adicionada
a planta, ou por decoccédo, quando a erva € fervida junto com a agua (Sarrico et al.,
2022).

Além disso, foram identificadas outras formas de uso, como infuses e banhos
(3 mencobes cada) e xaropes caseiros (2 mencgdes). Esses resultados indicam que,
embora existam diferentes modos de preparo, hd uma centralidade no uso de chas, o
gue pode estar relacionado a sua praticidade, acessibilidade e tradicdo no contexto
cultural das familias.

De acordo com Sarrico et al. (2022, p. 5) “Existe pouca literatura sobre a histéria
do cha no Brasil, apesar de ser de conhecimento que os indigenas possuiam o
costume de consumir chas de ervas”.

A andlise da origem do saber revelou que o conhecimento sobre plantas
medicinais € majoritariamente transmitido por meio da oralidade e da convivéncia
familiar. As figuras das avos, mées e bisavos aparecem de forma recorrente como
principais mediadoras desse conhecimento, conforme indicado nas respostas do
questionario e reforgcado pelas anotagfes no diario de campo.

Estes dados evidenciaram que o ambiente familiar permanece como espaco
privilegiado de transmisséo de saberes populares, confirmando a literatura que aponta
a oralidade, a observagdo e o convivio cotidiano como pilares da aprendizagem
intergeracional (Brandao, 2003; Kovalski; Obara, 2013).

Outro aspecto relevante evidenciado pelo mapeamento foi a presenca de
dimensdes simbdlicas e afetivas associadas ao uso das plantas. Algumas familias

relataram a realizacao de oragdes, benzeduras ou pequenos rituais durante o preparo
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dos chas, indicando que essas praticas ndo se restringem a aspectos funcionais, mas
incorporam valores, crencas e significados culturais.

Essas praticas revelam a coexisténcia entre o cuidado fisico e o cuidado
espiritual, evidenciando que o uso das plantas é compreendido como uma forma
integral de atencdo a saude. Essa caracteristica reforca a tese de que o saber
tradicional opera em uma racionalidade distinta, porém complementar a cientifica,
articulando dimensdes materiais e simbdlicas (Geertz, 2008; Santos, 2007).

A analise também revelou contrastes internos ao grupo, uma vez que alguns
estudantes demonstraram conhecimento limitado sobre plantas medicinais,
especialmente aqueles cujas familias priorizam exclusivamente o uso de
medicamentos industrializados. Esse dado, registrado tanto nos questionarios quanto
no diario de campo, evidencia desigualdades de vivéncias e acesso aos saberes
tradicionais, ressaltando o papel da escola como espago de democratizagdo do
conhecimento.

De modo geral, o conjunto de saberes mapeados pode ser compreendido como
um sistema proprio de significagdes, no qual cada planta possui uma fun¢do, uma
histéria € uma memodria vinculada a praticas familiares e comunitarias. Esse sistema
opera como uma “ecologia de saberes” (Baeta et al., 2011), coexistindo com o
conhecimento cientifico, ainda que muitas vezes nao reconhecido pela formalidade
escolar.

Ao emergir no espaco da sala de aula, esses saberes demonstraram seu
potencial pedagdgico, especialmente para o desenvolvimento de uma aprendizagem
significativa, contextualizada e culturalmente situada, o que para Silva e Milaré (2018,
p. 99) “é por meio da cultura que o homem enxerga o mundo a sua volta, sempre
buscando seu significado, de forma que o carater cultural dos saberes populares é
corroborado a medida que essa se consolida como visdo de mundo”.

Dessa forma, tais saberes néo se configuram apenas como praticas isoladas,
mas como construgcdes coletivas historicamente produzidas, transmitidas e
legitimadas no contexto social.

Portanto, o mapeamento dos saberes familiares sobre plantas medicinais néo
apenas sustenta praticas de cuidado, como também configura um campo fértil para a
articulacdo entre a cultura local e o conhecimento cientifico escolar. Ao serem
reconhecidos e valorizados, esses saberes transformam-se em ponto de partida para

a construcao de uma proposta de ensino que respeita a diversidade cultural, promove
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o dialogo intercultural e contribui para o fortalecimento de uma EAC emancipatéria e
comprometida com a realidade sociocultural dos estudantes.

A Figura 9 apresenta um registro fotografico das diferentes partes de plantas
medicinais trazidas pelos estudantes para a atividade. O material, composto por folhas
e ramos, foi utilizado para observagdo morfoldgica direta. Essa etapa pratica permitiu
que os alunos manuseassem 0s espécimes, descrevessem suas caracteristicas
fisicas e associassem suas propriedades terapéuticas aos saberes previamente

compartilhados durante a Sequéncia Didatica.

Figura 09 - Mesa com Amostras de Espécies Coletadas

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

5.2 SENTIDOS AO USO DAS PLANTAS MEDICINAIS

Para analisar de que modo os estudantes constroem, ampliam e ressignificam
seus conhecimentos sobre plantas medicinais ao longo do processo educativo, a
analise valeu-se de mdltiplas fontes: registros do diario de campo, gravacgdes de 4udio
das discussdes em sala, observacgéo participante e registros fotograficos do segundo

encontro da Sequéncia Didatica.
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O Quadro 4 sintetiza a categorizacdo dos sentidos atribuidos ao uso das

plantas, apresentando as subcategorias, 0s significados construidos pelos estudantes

e excertos de falas que ilustram cada categoria.

Quadro 4 — Sintese: Sentidos atribuidos ao uso das plantas

Subcategorias

Descricéo interpretativa

Falas analisadas (E)

Uso terapéutico inicial

As plantas medicinais eram
inicialmente compreendidas
COMO recursos restritos ao
preparo de chés, associados
ao tratamento de sintomas
especificos, conforme o
aprendizado familiar.

“Eu pensava que a horteld era s6 para fazer
cha.” (E8)

(E9) “Eu aprendi sobre a canela que ela ajuda a
controlar a glicemia [...] eu tenho glicemia alta
[...] e agora que eu aprendi, vou comegar a
tomar mais chd de canela. Ele também ajuda
no desinchago de gases”.

Ampliac&o dos usos

Apods a intervencao
pedagdgica, os estudantes
passaram a reconhecer a
multifuncionalidade das
plantas, incluindo usos
culinarios, aromaticos e
terapéuticos diversos.

(E1) “O alecrim eu ndo sabia que servia para
colocar em alimento [...] achei que era sé pra
chd. Agora vi que ele também é um dleo
especial e serve para temperos”.

“Eu ndo sabia que a erva-doce podia ser usada
para colocar na comida ou até para fazer
remédio... s6 conhecia o chd” (E4).

“Eu pensava que a horteld era soé para fazer cha
[...] mas também serve para fazer pomada e
para ajudar na respiracdo” (E8).

“Eu ndo sabia que a camomila servia para mais
coisas além de acalmar [...] ela também ajuda
na digestdo e até na pele” (E11).

Eu aprendi que o boldo ndo € s6 pra dor de
barriga [...] ele ajuda no figado e tem
coisas dentro dele que fazem a digestéo
melhorar” (E5).

Reconhecimento de
propriedades
cientificas e
Valorizacao do saber
tradicional

Os estudantes passaram a
relacionar os efeitos das
plantas a principios ativos e
acOes fisioldgicas, ainda que
com linguagem cotidiana;
Reconhecimento de que o
conhecimento familiar
possui fundamento cientifico
e valor cultural.

“[...] e tem coisas dentro dele que fazem a
digestdo melhorar” (E5).

“A gente achava que as plantas eram s6
remeédio de antigamente, mas agora viu
que tem ciéncia também.” (E5).
“Antigamente néo existia farmacia [...] as
ervas foram colocadas em capsulas para
facilitar [...] mas ndo podemos deixar a
cultura dos antepassados morrer” (E2).
“Agora eu sei que o cha néo é a unica
forma de usar a planta [...] tem banho, tem
inalagdo, tem 6leo, tem pomada” (E11).

Limites e
contraindicacdes

Incluséo da nocéo de risco,
uso inadequado e
necessidade de cuidado no
consumo das plantas

“Eu ndo sabia que a canela podia ser perigosa
se usar errado.” (E2).

“as plantas medicinais sGo melhores que 0s
remédios porque os remédios tém muita
quimica” (E5).

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Este quadro sobredito evidencia o processo gradual dos sentidos atribuidos as

plantas medicinais, revelando convergéncias progressivas entre saberes familiares e
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cientificos, bem como a ampliagdo do repertério conceitual dos estudantes ao longo
da Sequéncia Didatica. As falas registradas nas gravagdes de audio e diario de campo
indicam aprendizagem significativa, dialogo intercultural e desenvolvimento de
pensamento critico, conforme os pressupostos da EAC.

Esse movimento é um exemplo no qual Ausubel (1980), denomina
aprendizagem significativa, na qual novos conhecimentos se conectam a estruturas
cognitivas preévias, reorganizando-as e atribuindo-lhes novos sentidos. Segundo Neto
(2006, p. 118), “conteudo deve ser estudado antes do aluno realizar a tarefa de
aprendizagem, em quest&o, e tem o intuito de servir como elo entre o que ele ja sabe
€ 0 que deseja saber, de maneira a evitar a aprendizagem mecanica e garantir a
aprendizagem significativa”.

Inicialmente, os relatos dos estudantes (Quadro 4) indicam uma compreensao
restrita das plantas medicinais, predominantemente associadas ao preparo de chas
com finalidade terapéutica especifica. Esse entendimento inicial, ancorado nos
saberes familiares, constituiu o ponto de partida para as discussdes mediadas em sala
de aula.

Dessa forma, a organizacdo em subcategorias possibilita uma analise
aprofundada e articulada dos dados, permitindo compreender ndao apenas o0s
conhecimentos mobilizados pelos estudantes, mas também os significados, valores e

transformag¢des emergentes ao longo da intervengéo pedagogica.

5.2.1 Uso terapéutico inicial

As plantas medicinais acompanham a humanidade desde os seus primordios,
e 0 conhecimento sobre seu preparo e uso adequado no tratamento de diversas
enfermidades tem sido transmitido ao longo das geracoes, principalmente de forma
oral, por meio do convivio direto com aqueles que detém esse saber (Amaral;
Assumpcéo, 2024). Esse processo envolve a observacdo da natureza, do
comportamento e das praticas culturais, construindo um importante patriménio de
saberes tradicionais (Santos; Carvalho, 2018).

Na subcategoria uso terapéutico, destaca-se o depoimento da estudante (E8)
e (E9). Cujas falas evidenciam o contato prévio com plantas medicinais no contexto
doméstico. Esse aspecto reforca o papel da familia na transmissdo desses
conhecimentos, que antecedem, muitas vezes, a sistematizacdo escolar.
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A experiéncia com praticas de educacdo ambiental, tanto em contextos formais
guanto informais, favorece significativamente a construcdo de uma visdo mais ampla
e integrada sobre as questdes ambientais (Costa, 2016). Nesse sentido, a intervencéo
pedagdgica realizada possibilitou que as estudantes ampliassem sua compreensao
acerca dos efeitos fisiolégicos das plantas medicinais, promovendo a transi¢do de um
saber empirico para uma interpretacao fundamentada em explicacdes cientificas.

Observa-se, ainda, mudanca atitudinal concreta, evidenciando que o
conhecimento adquirido passou a orientar praticas de autocuidado. Ao promover
momentos de problematizacdo, estudo dos principios ativos, analise dos efeitos
fisiologicos das plantas e didlogo com os usos tradicionais familiares, a proposta
didatica favoreceu a ressignificacdo dos saberes prévios e a construcao de
explicagbes fundamentadas.

Por fim, desata-se o0s saberes tradicionais encontra-se em risco de
desaparecimento, especialmente devido ao desinteresse das geracdes mais jovens,
influenciadas pela urbanizacdo e pelo avanco das tecnologias (Santos; Carvalho,
2018). No contexto, torna-se ainda mais relevante a integracdo entre saberes
tradicionais e cientificos no ambiente escolar, contribuindo para a valorizacdo cultural

e a preservacao desse patrimoénio.

5.2.2 Ampliacao dos usos das Plantas Medicinais

Observa-se, a partir dos relatos que evidenciam a ampliagdo dos usos das
plantas para além do cha. Tal mudancas revelam a ampliagdo do repertorio funcional
das espécies, integrando dimensdes culinarias, aromaticas e cosméticas, o que
demonstra compreensédo mais complexa e interdisciplinar.

Ainda nessa perspectiva, esses relatos convergem ao indicar que o0s
estudantes passaram a reconhecer a multifuncionalidade das plantas, superando
visdes unidimensionais.

Destaca-se a importancia das plantas medicinais para a comunidade,
evidenciando-se a diversidade dessas espécies no ambiente escolar. Percebe-se a
necessidade de estimular o interesse dos estudantes em aprender a utiliza-las na
preparacdo de receitas caseiras, bem como em reconhecer suas denominacdes.
Embora muitas familias cultivem essas plantas, nem sempre possuem conhecimento

sobre seu uso correto (Amaral; Assumpcao, 2024).
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Dessa forma, a analise evidencia que o processo educativo contribui para
ressignificar o olhar dos estudantes sobre as plantas medicinais, ampliando suas

possibilidades de uso e fortalecendo uma compreenséo mais aprofundada.

5.2.3 Reconhecimento de propriedades cientificas e Valorizagao do saber

tradicional

O reconhecimento das propriedades cientificas também se tornou evidente. Ao
comentar sobre o boldo, a estudante (E5) A expressao “coisas dentro dele” indica
aproximacgdo inicial da linguagem cientifica, sugerindo compreensdo de principios
ativos.

Paralelamente, surgiram falas que ampliaram os sentidos para o campo cultural
e patrimonial, o estudante (E2) com posicionamentos que demonstram consciéncia
histérica e valorizacdo da ancestralidade.

No critério diversidade de formas de preparo, observou-se compreensao
ampliada das técnicas de extragao e aplicacao. (E11) sintetizou essa aprendizagem
ao afirmar: O relato evidencia que os estudantes passaram a relacionar forma de
preparo e finalidade terapéutica, aspecto fundamental para o pensamento cientifico.
“A conservacgao desse recurso beneficia-se da preservacado do conhecimento sobre
seus usos, especialmente em situacdes graves, onde o diagnéstico médico se torna

fundamental” (Amaral; Assumpcéo, 2024, p. 136).

5.2.4 Limites e contraindicagoes

Por fim, emergiram reflexdes sobre limites e contraindicagdes, indicando
amadurecimento critico. A estudante (E2) introduzindo em sua fala a nogao de risco e
seguranca no uso. De modo complementar, o estudante (E5) de forma simplificada, a
fala demonstra postura questionadora frente a medicalizacdo, revelando processo
inicial de analise critica sobre diferentes recursos terapéuticos.

Considerados em conjunto, os depoimentos revelam um percurso formativo
que parte do uso tradicional restrito, avanca para a ampliacado funcional, incorpora

fundamentos cientificos, reconhece multiplas formas de preparo e, por fim,
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problematiza limites, riscos e dimensdes culturais. Esse movimento evidencia a
ressignificacdo progressiva das praticas familiares a luz do conhecimento cientifico.

Nesse sentido, segundo Santos e Carvalho (2018) ao se pensar em plantas
toxicas, € comum associa-las a efeitos imediatos, como intoxicagdes rapidas e, em
alguns casos, o Obito. No entanto, o autor destaca que algumas espécies atuam de
forma silenciosa, apresentando efeito toxico acumulativo no organismo. Nesses
casos, 0s sinais de intoxicagdo podem surgir apenas ap0s anos, manifestando-se por
meio do desenvolvimento de tumores e/ou da faléncia de érgaos, muitas vezes sem
gue se estabeleca relacéo direta com a ingestdo dessas plantas (Santos; Carvalho,
2018).

Diante disso, ressalta-se a importancia do dialogo entre os saberes tradicionais
e cientificos, uma vez que, diversas plantas utilizadas popularmente possuem
substancias téxicas de efeito cumulativo. Assim, evidencia-se a necessidade de
conhecimento aprofundado sobre as propriedades das plantas antes de sua utilizacao.

De modo geral, a analise demonstra que a intervencao pedagogica possibilitou
aos estudantes reconhecerem-se como sujeitos de saber, capazes de articular
tradicdo e ciéncia de forma complementar. Desse modo, reafirma-se a poténcia de
praticas educativas contextualizadas e dialégicas para promover aprendizagem

significativa, consciéncia ambiental critica, pertencimento cultural e formacéao integral.

5.3 DIALOGO ENTRE SABER POPULAR E CIENCIA

O didlogo entre saber popular e conhecimento cientifico constituiu um dos eixos
centrais da Sequéncia Didatica, uma vez que a proposta metodoldgica buscou
incentivar a circulacao de multiplas racionalidades no espaco escolar. Ao longo das
interacoes discursivas, observou-se que os estudantes recorreram com frequéncia as
experiéncias familiares para explicar usos, funcdes e efeitos das plantas medicinais,
revelando a profunda relagcéo entre cultura, memoria e praticas terapéuticas.

Essas manifestagcdes emergiram de modo espontaneo, sobretudo nas rodas de
conversa, nas apresentacgdes coletivas e nos depoimentos gravados, ou seja, em
todos os momentos da Sequéncia Didatica, configurando situagdes ricas para a
analise do entrelacamento entre saberes.

Durante as discussdes, muitos estudantes apresentaram concepgoes

baseadas em praticas familiares, como “cha de boldo para dor de estbmago”, “hortela
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para colica”’, “canela para pressdo ou glicemia” e “camomila para acalmar’. Em
seguida, tais saberes foram problematizados a luz de explicagdes cientificas
relacionadas a principios ativos, fung¢des fisioldgicas, mecanismos de agdo e
contraindicagoes.

Esse movimento de aproximagao nao implicou a substituicdo de um saber pelo
outro; ao contrario, buscou-se a coexisténcia critica, permitindo que os estudantes
percebessem tanto as contribuicbes quanto os limites das duas racionalidades. Essa
postura formativa esta alinhada com autores da EAC, que defendem a articulacao
horizontal entre diferentes epistemologias como elemento indispensavel a formagao
emancipatéria (Loureiro, 2015; Amaral; Assumpgao, 2024).

Durante a implementacdo da Sequéncia Didatica, observaram-se momentos
especificos que favoreceram a aproximacdo e o didlogo entre o conhecimento
cientifico e os saberes populares dos estudantes. Essas convergéncias ocorreram
principalmente quando os alunos perceberam que préticas familiares, como o uso de
plantas medicinais, ndo eram meras tradicdes culturais, mas possuiam bases
passiveis de compreenséao cientifica, o que lhes permitiu atribuir novos significados as
suas experiéncias cotidianas.

A descoberta de que o boldo contém substancias amargas que estimulam o
sistema digestivo, por exemplo, gerou surpresa e maior engajamento. De modo
semelhante, ao conhecer a acdo dos compostos da canela no controle glicémico, uma
estudante reinterpretou sua propria rotina de cuidados com a saude, reconhecendo
nela uma dimensdo cientifica antes ndo percebida.

Esses episodios evidenciam que, quando adequadamente mediado, o diadlogo
entre diferentes formas de saber pode gerar aprendizagens significativas,
culturalmente situadas e cientificamente fundamentadas.

Outro ponto de convergéncia relevante emergiu quando os estudantes
compreenderam que plantas tradicionalmente usadas como “calmantes”, a exemplo
da camomila e da erva-cidreira, de fato possuem propriedades sedativas leves
reconhecidas pela ciéncia farmacologica. Nesses casos, as explicagdes cientificas
nao invalidaram o saber popular; antes, acrescentaram-lhe uma nova camada
interpretativa, ampliando a autonomia dos estudantes para uma leitura mais critica e
fundamentada da realidade.

Contudo, a analise também evidenciou tensdes conceituais que revelaram os

limites da transposi¢ao direta entre os dois campos do conhecimento. Algumas
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percepgdes dos estudantes, por exemplo, reforcavam a ideia de que “plantas sempre
sd0 mais seguras porque sao naturais”, ou que “remédios industrializados fazem mal
porque tém quimica”. Essas afirmacdes, embora coerentes com discursos comuns no
senso popular, carecem de aprofundamento critico e podem reforcar visdes
dicotbmicas simplificadoras. Durante o processo pedagdgico, tais tensdes foram
exploradas como oportunidades para discutir seguranga, dosagem, toxicidade,
padronizacao e riscos associados ao uso inadequado de plantas medicinais.

Esses momentos de conflito cognitivo foram fundamentais para estimular
reflexdes sobre os limites e potencialidades de ambos os saberes, evitando a
idealizacdo romantica da tradicdo e a hegemonia do discurso cientifico. Conforme
defende Santos (2007), a superagcdo do epistemicidio demanda que a escola
reconhega os saberes tradicionais, mas também que promova o didlogo critico entre
racionalidades distintas, preservando a singularidade de cada uma.

As interacdes analisadas revelaram que a mediagao dialdgica adotada ao longo
da Sequéncia Didatica contribuiu para que os estudantes construissem uma visao
mais equilibrada e informada sobre as plantas medicinais, compreendendo que:

e 0 saber popular é construido pela experiéncia, transmitido pela oralidade e
validado pela pratica social;

e 0 conhecimento cientifico opera por meio de observacdo sistematica,
experimentagao e validagdo metodoldgica;

e ambos possuem valor, mas respondem a perguntas e necessidades diferentes;

e 0 didlogo entre as duas racionalidades potencializa praticas de cuidado mais
seguras, conscientes e criticas.

Em sintese, o dialogo entre saber popular e ciéncia, tal como observado nesta
pesquisa, ndo se restringiu a mera justaposicado de informacdes. Ele configurou-se
como um processo formativo, identitario e cultural, ancorado na escuta, no respeito e
na problematizacao reciproca. O movimento de confrontar, reconhecer e reinterpretar
saberes constituiu um exercicio de Educagdo Ambiental critica, por meio do qual os
estudantes puderam se reconhecer como sujeitos historicos, capazes de ler,
compreender e intervir criticamente em sua realidade.

Esse desafio de integracédo € também destacado por Silva e Milaré (2018, p.

102), que observam:
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Apesar de se compreender a necessidade de se integrar as sabedorias e a
cultura popular como parte do processo educativo no &mbito escolar, ainda
existem muitos aspectos em termos de pesquisas de base teorica e
epistemolégica que merecem atengéo, reflexdo e discussdo. Um exemplo
disso esta na propria disparidade entre as naturezas e significados atribuidos
nas pesquisas académicas, que ndo tratam de uma natureza etnoldgica, ao
mesmo tempo em que as propostas e sequéncias didaticas que tratam da
sabedoria popular tendem a apontar para grupos especificos.

Nesse cenario, evidencia-se uma lacuna entre a producéo tedrica e a pratica

pedagdgica, o que demanda abordagens capazes de articular, de modo mais

sistematico, os referenciais da ciéncia escolar aos conhecimentos tradicionais,

evitando, assim, tanto sua romantizacéo quanto sua deslegitimacdo. Essa articulacao

exige investigacbes que, partindo dos contextos socioculturais dos estudantes,

promovam o didlogo intercultural e contribuam para a construcdo de propostas

didaticas que

reconhecam o saber popular como uma forma legitima de

conhecimento, capaz de estabelecer um dialogo critico e produtivo com o saber

cientifico.

Uma sintese das especificidades dos resultados desta pesquisa é apresentada

no Quadro 5.

Quadro 5 — Sintese: Didlogo entre saber popular e ciéncia

Subcategoria

Falas/ evidéncias dos estudantes (E)

Descrigéo interpretativa

Valorizacdo da
cultura local

“A gente precisa resgatar as plantas
medicinais... elas s§o muito importantes na
nossa vida” (E5); “Retornar a cultura de
outros tempos” (E5); “Minha avé sempre
ensinou... e se a gente ndo aprender,
ninguém mais vai saber usar” (E7); “As
plantas contam histérias, e quando a gente
usa elas, a gente lembra de quem ensinou”
(E7); “Quando a gente aprende na escola
aquilo que a nossa familia ja sabe, a gente
fica mais forte” (E7); “Se a gente ndo
continuar usando as plantas, a cultura vai
sumir” (E5); “A gente aprende mais quando
é coisa da nossa vida” (E11).

“Eu aprendi que as plantas contam histérias,
e que quando a gente usa elas, a gente
lembra de quem ensinou” (E7).

As falas evidenciam o
fortalecimento da identidade cultural
e do sentimento de pertencimento
dos estudantes, a valorizacao dos
saberes tradicionais e da memoria
familiar, o desenvolvimento de uma
consciéncia historica sobre a
preservacéo desses conhecimentos
e a promocao de uma
aprendizagem mais significativa,
contextualizada e autbnoma.

Integracéo entre
tradicdo e
ciéncia

“ndo sabia que tinha nome cientifico” (E5);
“antigamente ajudava muitas coisas” (E5); “a
ciéncia explica o que a minha avé ja sabia”
(E11); “em casa dé pra plantar, comer a flor,
fazer cha” (E5); “muitas plantas salvam
doencas que os medicamentos ndo podem
ajudar” (E5); “agora eu entendo por que
minha mée falava para tomar boldo [...]
antes eu s6 obedecia” (E3); usos diversos

As falas evidenciam que a
aproximacao entre ciéncia e
tradicdo promoveu a valorizagéo
dos saberes populares, a
ressignificacdo das praticas
familiares e o desenvolvimento de
autonomia e consciéncia critica dos
estudantes no cuidado com a
saude.
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das plantas (plantar, preparar cha, cultivar)
(E5); referéncia as plantas usadas “ha
muitas geragées” (E5).

“Eu achei muito interessante saber que a
ciéncia explica o que a minha avé ja

sabia”(E11).
Conscientizagéo | “Antigamente néo existia farmécia [...] as Os depoimentos evidenciam que a
sobre a ervas foram colocadas em capsulas para intervencao pedagodgica favoreceu
transformacéo facilitar [...] (E5); “ndo podemos deixar a a construcdo de uma consciéncia
das préaticas ao | cultura dos antepassados morrer”; (E5);"A histérica, cultural e critica sobre as
longo do tempo | hortela é muito boa [...] as plantas praticas de cuidado, permitindo que
medicinais sdo melhores que os remédios os estudantes articulassem saberes
porque os remédios tém muita quimica” tradicionais e cientificos,
(E8); “Eu gostei de saber que os remédios guestionassem a medicalizacao
tém coisas da natureza, mas que séo industrial, valorizassem a
misturados com outras coisas” (E3). autonomia comunitéria e

ressignificassem as plantas
medicinais como patriménio
terapéutico, ambiental e identitario.

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Na sequéncia, os subcapitulos detalham as subcategorias organizadas no
Quadro 5, descrevendo e interpretando os dados de modo a explicitar os sentidos
construidos pelos estudantes ao longo da intervencéo pedagdgica.

5.3.1 Valorizagao da cultura local

A compreensao da importancia cultural das plantas medicinais emergiu de
maneira particularmente intensa nos depoimentos dos estudantes, revelando que a
intervencdo pedagogica ndo apenas ensinou conteudos cientificos, mas também
ativou memodrias, identidades e afetos vinculados as praticas familiares.

Na fala da estudante (E5) percebe-se que as plantas ndo sao apenas
elementos terapéuticos, mas como parte constitutiva de sua histéria e da memodria
coletiva de sua comunidade.

O depoimento da estudante demonstra sensibilidade historica ao reconhecer
que o uso das plantas medicinais € uma pratica antiga, transmitida ao longo das
geracgoes. Ao empregar expressdes como “retornar a cultura de outros tempos”, ela
evidencia que compreende a temporalidade dessas praticas e reconhece que fazem
parte de um patriménio que n&o deve ser esquecido. Essa consciéncia histdrica € um
indicativo de que a intervencdo ndo apenas transmitiu informagdes, mas provocou

reflexdes profundas sobre ancestralidade e continuidade cultural.
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Outro aspecto que emerge na fala da estudante € o reconhecimento da cultura
ancestral como um patriménio que precisa ser preservado. Ao afirmar que as plantas
medicinais “sdo muito importantes na nossa vida”, ela ultrapassa o sentido funcional
do uso das plantas e enfatiza seu valor simbdlico, afetivo e identitario. Essa
perspectiva demonstra que a estudante compreende que cuidar das plantas e dos
saberes que as envolvem é também cuidar da propria histéria, da memoria familiar e
da identidade cultural.

Afala também expressa percepg¢ao da urgéncia desse resgate cultural. Quando
a estudante diz que é preciso “resgatar” e “retornar”, ela revela que reconhece que
tais praticas estdo em risco de desaparecimento, seja pela falta de transmisséao
intergeracional, seja pela predominancia crescente de praticas medicalizadas e
industrializadas. Esse sentimento de urgéncia é um indicador de sensibilidade
socioambiental, pois vincula cultura, biodiversidade e saude comunitaria de maneira
integrada.

A transmissao intergeracional, ja sugerida pela estudante (E5), é explicitada na
fala de (E7), que evidencia a centralidade da figura das avos como guardids dos
saberes tradicionais, destacando que a cultura das plantas medicinais é transmitida
principalmente pelas mulheres mais velhas da comunidade. A estudante demonstra
orgulho e responsabilidade ao reconhecer-se como parte dessa cadeia de
transmissao, indicando que compreendeu a necessidade de perpetuar esses saberes.

Esse posicionamento pode ser compreendido a luz da concepcéo sociocultural
de aprendizagem (Vygostsky, 2007), segundo as quais os saberes transmitidos no
ambito familiar integram a constituicao identitaria do sujeito. Ao reconhecer-se como
responsavel pela continuidade, a estudante expressa pertencimento e valorizagao da
tradigao, o que se traduz em sentimento de orgulho.

Esse depoimento também revela consciéncia sobre a origem cultural das
praticas cotidianas, mostrando que a aluna passou a enxergar o uso das plantas nao
como ato isolado, mas como parte de uma historia maior, compartilhada por geragoes.
Essa compreensdo € fundamental para desenvolver pertencimento cultural e
fortalecer a identidade comunitaria.

Essa transformagao fica clara quando a estudante (E7) reflete demonstrando
que o conhecimento sobre as plantas esta imbuido de memodria afetiva e que seu uso
reforca lacos familiares e comunitarios. Para a EAC, esse tipo de percepgao é

fundamental, pois articula cuidado, memoria e pertencimento.
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A validagcdo escolar desses saberes produziu um efeito catalisador na
identidade dos estudantes. De acordo com a percepgao do estudante (E7) sintetiza o
impacto identitario da intervengdo pedagdgica, uma vez que a legitimagdo dos
saberes tradicionais no espaco escolar fortalece a autoestima cultural dos estudantes.
Ao perceber que seus conhecimentos familiares tém valor académico, a estudante
reafirma sua identidade e se reconhece como detentora de saber.

Essa valorizagdo gera, por sua vez, uma consciéncia critica sobre a
necessidade de preservagédo. Na opinido da estudante (E5) mostra claramente uma
preocupagao com a continuidade dos saberes, mostrando entendimento sobre os
riscos de apagamento cultural. Essa percepcgao reforga a capacidade dos estudantes
de analisar criticamente os processos de modernizacdo que desvalorizam saberes
ancestrais.

Fundamentando toda essa construgao, esta a premissa de que a aprendizagem
se arraiga na experiéncia. A fala da estudante (E11) acrescenta profundidade a essa
discussdo demonstrando que o conteudo se torna mais significativo quando se
relaciona diretamente as vivéncias dos estudantes. Ao conectar escola, familia e
comunidade, a intervengdo pedagdgica criou condigbes para aprendizagens
contextualizadas e duradouras.

Por fim, esses depoimentos confirmam o que defendem Amaral e Assumpcao
(2024), ao compreender a dimensao cultural dos saberes tradicionais, o estudante
fortalece sua identidade e seu sentimento de pertencimento. As plantas medicinais
deixam de ser apenas objetos de estudo e passam a ser reconhecidas como simbolos
de memoria, histéria e continuidade cultural, constituindo-se em importantes

ferramentas pedagdgicas para uma educagao critica, situada e emancipadora.

5.3.2 Integragao entre tradigao e ciéncia

A aproximacgao entre tradicdo e ciéncia tornou-se evidente nos depoimentos
das estudantes, especialmente naqueles que revelaram surpresa, encantamento e
ressignificagao diante de conhecimentos antes percebidos apenas como parte da vida
familiar.

A fala da estudante (E5) representa de forma emblematica esse movimento de
transicdo epistemoldgica ao afirmar no depoimento a descoberta do nome cientifico
da planta, essa declaragcédo sintetiza, de maneira singular, o encontro entre duas
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racionalidades: a cientifica e a tradicional. Esse momento revela que a estudante
estabeleceu contato com a linguagem formal da ciéncia, reconhecendo que as
plantas, para além dos nomes populares das plantas transmitidos pela oralidade,
também sé&o classificadas e estudadas por meio de critérios cientificos especificos.
Essa descoberta demonstra apropriacao de uma linguagem especializada, algo que,
segundo Vygotsky (2007), representa avango na internalizacdo de sistemas
conceituais mais complexos.

Ao reconhecer que “antigamente ajudava muitas coisas”, a estudante também
demonstra valorizagao historica da fitoterapia. Ela passa a compreender que praticas
de cuidado utilizadas pelas familias e comunidades ao longo de geragbes nédo sao
apenas conteudo do passado, mas evidéncias de que esses saberes possuiam
funcionalidade, eficacia e fundamentacdo empirica construida pela experiéncia. Essa
percepgcao aproxima-se do que Boaventura de Sousa Santos (2007), denomina
“ecologia de saberes”, na qual diferentes racionalidades convivem e se legitimam
mutuamente.

A fala também revela percep¢do da autonomia comunitaria. Quando a
estudante afirma que a planta pode ser plantada em casa e utilizado em diversas
formas, comer a flor, preparar cha, cultivar no quintal, ela demonstra entendimento de
que o conhecimento tradicional ndo depende de intermediarios ou processos
industrializados. Esse reconhecimento € significativo, pois refor¢a a ideia de que as
comunidades possuem recursos proprios para promover cuidado, saude e bem-estar,
utilizando saberes transmitidos pela oralidade e praticas de cultivo tradicionais.

Outro trecho fundamental da fala é aquele em que a estudante menciona que
“‘muitas plantas salvam doengas que os medicamentos ndo podem ajudar’. Essa
afirmacao evidencia uma critica espontanea a dependéncia farmacéutica e demonstra
que ela passou a refletir sobre as limitagcdes dos medicamentos industrializados. Trata-
se de uma postura analitica que indica a compreensao de que o sistema de saude
hegemonico n&o é absoluto e que praticas tradicionais podem oferecer alternativas
complementares. Embora ndo represente uma critica técnica, a fala revela um
movimento de conscientizagao, que € central nos processos formativos da EAC.

A partir dessa declaracdo, observa-se também um deslocamento
epistemoldgico importante. A estudante reconhece que a ciéncia ndo desvaloriza o
saber tradicional, mas permite aprofundar sua compreensao e valida-lo de maneiras

ampliadas. Assim, tradicao e ciéncia deixam de ser polos opostos e tornam-se campos
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complementares, que podem dialogar para enriquecer a compreensdo do mundo
natural.

O depoimento da estudante E5 também demonstra que ela entendeu o vinculo
entre ciéncia e memaria. Ao evocar o fato de que plantas usadas ha muitas geracdes
continuam a ser eficazes, isso mostra que o conhecimento cientifico ndo substitui o
saber ancestral, mas o reforca e o contextualiza. Essa integracdo entre passado e
presente contribui para o desenvolvimento de uma identidade cultural fortalecida e
consciente, algo que alguns autores na area da Educacdo Ambiental defendem como
fundamental para a formacdao critica. Para Silva e Milaré (2018, p. 99)

A sabedoria popular e o conhecimento cientifico sdo expressdes de uma
mesma necessidade basica, a de compreender 0 mundo, para que se possa

viver melhor e sobreviver, por isso devem ser vistos como conhecimentos de
mesma importancia, entretanto adequados a contextos diferentes.

Isso demonstra que compreender o potencial terapéutico das plantas implica
reconhecer que sua eficacia transcende o universo cultural e encontra ressonancia na
validacao cientifica. Tal perspectiva reforca a nogao de que as praticas comunitarias
de cuidado possuem um valor intrinseco, € que o papel da ciéncia € ampliar e
fundamentar sua compreenséo, e ndo as negar ou substituir.

A autonomia é outro eixo presente no discurso da estudante. Ao mencionar as
diferentes possibilidades de uso das plantas, coloca o sujeito como agente ativo na
producao de cuidado, rompendo com a légica passiva de consumo de medicamentos
industrializados. Essa postura dialoga com o ideal freireano de autonomia critica: o
aluno deixa de ser receptor e passa a ser produtor e gestor de seu proprio
conhecimento e de suas praticas de cuidado.

Outro depoimento relacionado, ainda que indireto, reforca essa aproximacao
entre tradicao e ciéncia foi da estudante (E11) quando relata que a ciéncia explica o
que a sua avo ja sabia. Essa frase sintetiza de forma poderosa o encontro entre
saberes, revelando que os estudantes percebem a ciéncia como aliada, e ndo como
adversaria, da tradigao.

O estudante (E3) complementa ao dizer que apenas obedecia a sua mée sem
compreender o os beneficios do boldo, permitiu a ressignificacao de praticas comuns,
produzindo compreensao, autonomia e criticidade.

As falas dos estudantes durante o desenvolvimento da Sequéncia Didatica

revelam que a aproximagao entre tradicdo e ciéncia proporcionou aprendizagens
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profundas e transformadoras. Elas articularam memodria, identidade, conhecimento
cientifico, cuidado com a saude e consciéncia socioambiental. Trata-se de um
exemplo solido da poténcia da EAC, que valoriza o dialogo entre racionalidades,
promove autonomia e fortalece vinculos entre cultura, natureza e ciéncia.

Os registros dos estudantes, coletados no ultimo encontro da intervengao
pedagodgica, revelaram transformacdes significativas na forma como compreendiam
as plantas medicinais e na maneira como passaram a relacionar saber popular e
conhecimento cientifico. As falas demonstram n&o apenas assimilagéo de conteudo,
mas, sobretudo, desenvolvimento de uma consciéncia critica, exatamente como
propde a EAC (Freire, 1987; Loureiro, 2015).

A partir desses depoimentos, percebe-se que o processo pedagdgico permitiu
que os estudantes transitassem entre diferentes sistemas explicativos de forma
integrada. Eles passaram a reconhecer o valor dos saberes tradicionais, compreender
sua base cientifica e desenvolver uma postura critica diante dos modelos

hegemonicos de saude.

5.3.3 Conscientizacao sobre a transformagao das praticas ao longo do tempo

A compreensao das transformacdes histéricas nas praticas de cuidado e no uso
das plantas medicinais emergiu de maneira clara nos depoimentos da estudante (E5),
pode-se perceber que foi uma das estudantes que mais obteve interagao durante a
pesquisa. A estudante (E5) relatou sobre a ndo existéncia de farmacias sintetiza de
modo exemplar a consciéncia historica desenvolvida ao longo da intervengao
pedagodgica. Essa declaracédo revela muito mais do que uma simples constatacao;
demonstra a capacidade de perceber processos sociais, econémicos e culturais que
moldaram as formas contemporaneas de relacdo com a saude e com a natureza.

A primeira dimensé&o evidente nesse depoimento € o entendimento histoérico da
medicalizagdo. Ao mencionar que as farmacias sao invengdes recentes e que as ervas
foram posteriormente industrializadas e transformadas em capsulas, a estudante
demonstra que compreendeu o processo pelo qual a industria farmacéutica absorveu
saberes tradicionais e os reconfigurou para atender as l6gicas do mercado. Essa
percepcao nao é trivial, especialmente quando expressa por estudantes do Ensino
Fundamental, pois revela uma leitura critica das transformagdes tecnoldgicas e
econdmicas que atravessam os sistemas de cura.
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Esse entendimento aproxima-se do pensamento, especialmente de Boaventura
de Sousa Santos (2007), quando denuncia que a modernidade ocidental tende a
deslegitimar saberes ancestrais ao transforma-los em mercadorias. A estudante
reconhece esse movimento ao afirmar que as ervas foram “colocadas em capsulas
para facilitar”, indicando que percebe que a industrializacdo das plantas néo € apenas
uma mudancga de forma, mas implica deslocamentos de poder, de significado e de
acesso ao conhecimento.

A fala também evidencia uma critica a modernidade descontextualizada. Ao
afirmar que “ndo podemos deixar a cultura dos antepassados morrer’, a estudante
expressa preocupagado com o apagamento cultural que pode ocorrer quando praticas
tradicionais sao substituidas por solugdes industrializadas que n&o dialogam com a
memaoria comunitaria. Essa critica demonstra sensibilidade e consciéncia sobre o risco
de descaracterizagao das praticas ancestrais, especialmente em contextos urbanos e
escolarizados, no qual o saber cientifico frequentemente é apresentado como unico
caminho legitimo.

H4, no depoimento, uma dimensao politica. Quando a estudante reivindica a
preservacao dos saberes dos antepassados, ela se posiciona ndo como receptora
passiva de conhecimentos, mas como agente de resisténcia cultural. Esse
posicionamento reflete o que Santos (2007) chama de “luta contra o epistemicidio”,
isto &, contra a eliminagao sistematica dos saberes populares. Também se reconhece
como guardida de um patrimbénio que precisa ser mantido vivo, uma postura que
ultrapassa o aprendizado escolar e alcanga a esfera da identidade coletiva.

Além disso, ela demonstra compreensao das transformacdes nas praticas de
cuidado ao longo das geracdes. Ao recordar que “antigamente nao existia farmacia’,
ela evidencia que compreende que as plantas medicinais foram, por séculos, o
principal recurso terapéutico das comunidades. Essa percepgao historica permite que
ela entenda que as praticas atuais sdo resultado de processos sociais e culturais
especificos, e que o uso das plantas medicinais ndo desapareceu, mas foi
transformado, incorporado e ressignificado pela l6gica industrial contemporanea.

Outro ponto importante da fala € a consciéncia sobre a multiplicidade de usos
tradicionais das plantas. Durante a intervengao, a estudante relatou que aprendeu que
algumas ervas eram utilizadas para fechar ferimentos, aliviar dores e auxiliar no
trabalho das parteiras. Ao mencionar essas praticas, a estudante demonstra que

compreendeu que o0 uso das plantas medicinais extrapola o consumo de chas e
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envolve dimensdes terapéuticas, simbdlicas e culturais profundamente enraizadas no
cotidiano das familias.

Essas observagdes supramencionadas revelam também uma aprendizagem
do ponto de vista pratico. A estudante compreendeu que o uso das plantas envolve
técnicas especificas de preparo, modos de manejo, momentos adequados de colheita
e conhecimentos associados a tradicdo oral. Ao expressar essa compreensao, ela
demonstra que o saber familiar ndo se limita as receitas, mas constitui um sistema
complexo de praticas e significados.

A fala da estudante também revela sensibilidade e consciéncia ambiental
quando ela defende a continuidade do uso das plantas medicinais, implicitamente
defende também a preservacao da biodiversidade necessaria para que essas praticas
existam. Essa percepg¢do contribui para o desenvolvimento de uma consciéncia
ambiental critica, pois conecta cultura, territorio e ecologia.

Outro aspecto que merece destaque é o sentimento de pertenga cultural
expressado durante a fala. Ao reivindicar a preservagao da cultura dos antepassados,
ela se reconhece como parte de uma continuidade histérica e simbdlica. Esse
sentimento de pertencimento contribui para a formacao de identidades ecoldgicas e
culturais, como discute Loureiro (2015), e reforca a importancia de praticas
pedagdgicas que valorizem os saberes locais como parte essencial da formacao
cientifica.

Essa aproximacado também é perceptivel no movimento de incorporar termos
cientificos ao discurso cotidiano, como quando a aluna compara a agao das capsulas
industrializadas com a eficacia das plantas. Essa articulagdo entre linguagem popular
e linguagem cientifica € um dos indicadores mais evidentes de aprendizagem
significativa e critica.

Ao ampliar seu repertério cognitivo sobre as plantas, a estudante passou a
compreender que o conhecimento tradicional ndo é estatico, mas dinamico, e que esta
sujeito a transformag¢des histéricas, culturais e econbmicas. Esse tipo de
compreensao € raro e extremamente potente no contexto da educagao basica, pois
envolve articulacado entre passado, presente e futuro.

Por fim, o depoimento da estudante, evidencia que a intervengao pedagodgica
favoreceu o desenvolvimento de uma visao critica e reflexiva sobre as praticas de

cuidado e sobre 0s processos sociais que moldam o uso das plantas medicinais. Ela
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compreendeu que tradicdo e ciéncia ndo sao opostas, mas partes de uma mesma
histéria que se transformam e se influenciam mutuamente.

A fala da estudante revela que ela ndo apenas aprendeu sobre plantas
medicinais, mas desenvolveu competéncias analiticas, histéricas e culturais que
aprofundaram seu entendimento sobre a relagao entre saude, natureza e cultura. Essa
complexidade cognitiva, emocional e identitaria confirma a poténcia da EAC como
caminho para formar sujeitos conscientes de seu legado, de seu territorio e de seu
papel na preservacao dos saberes ancestrais.

Um dos desdobramentos mais significativos da intervencgao foi o surgimento de
uma postura comparativa, em que os estudantes passaram a contrastar plantas
medicinais e medicamentos industrializados. Essa nova lente analitica aparece na
afirmacéo da estudante (E8).

Embora simples, revela um movimento cognitivo complexo, pois demonstra que
a estudante ndo apenas assimilou conteudo, mas passou a elaborar comparacgoes,
questionamentos e interpretacdes sobre diferentes sistemas terapéuticos presentes
em sua realidade.

A fala da estudante mostra o inicio de uma argumentagao comparativa. Mesmo
que intuitiva, ela estabelece uma distingdo entre o que considera natural e o que
identifica como artificial ou quimico, associando o primeiro a beneficios e o segundo
a possiveis riscos. Esse tipo de comparacao é frequente no senso popular, mas, no
contexto pedagdgico da intervengao, indica que a aluna passou a mobilizar elementos
discutidos em sala, como composi¢ao, origem e efeitos dos agentes terapéuticos.

Ao afirmar que as plantas medicinais sao “melhores” porque os medicamentos
industrializados “tém muita quimica”, a estudante expressa um julgamento que,
embora generalizante, revela um avango na capacidade de refletir criticamente sobre
0s processos de produgao da cura. Ela percebe que os medicamentos industrializados
passam por processos quimicos e industriais que alteram sua composicao e,
intuitivamente, identifica que isso pode implicar efeitos colaterais ou riscos. Essa
leitura € um indicador de que o ensino possibilitou que os estudantes se tornassem
mais criticos diante de praticas médicas naturalizadas no cotidiano.

Por outro lado, a defesa das plantas medicinais, representada pela valorizacao
da hortela, demonstra que a estudante compreende o valor terapéutico das espécies
vegetais, o que reforga a articulagao entre ciéncia e tradigdo promovida no decorrer

da intervencgao. Ela reconhece, a partir das discussdes realizadas, que determinadas

98



plantas possuem propriedades quimicas naturais capazes de produzir efeitos
positivos na saude, como alivio de codlicas, melhora da digestdao e acéao
descongestionante.

Além disso, a fala revela a internalizacao critica, pois a estudante nao repete
mecanicamente informagdes, mas as utiliza como base para comparar dois modelos
distintos de cuidado: o cuidado tradicional, baseado no cultivo e preparo doméstico
das plantas, e o cuidado medicamentoso industrial, baseado na aquisicdo e consumo
de substancias produzidas pela industria farmacéutica. Essa comparagao, ainda que
nao tecnicamente precisa, mostra o surgimento de um olhar questionador que esta no
cerne da EAC.

Outro elemento fundamental na fala da (E8) € a reflex&do, ainda que implicita,
sobre a origem dos recursos terapéuticos. Ao valorizar as plantas como fontes naturais
de cura, a estudante estabelece uma relagao de proximidade entre meio ambiente,
cultura e saude, enquanto percebe os medicamentos industrializados como produtos
distantes, fabricados em contextos os quais ela nao tem acesso direto ao processo de
producdo. Essa distincdo contribui para a formagao de uma consciéncia ambiental e
cultural, pois reforgca a ideia de que o conhecimento tradicional esta vinculado ao
territério e aos modos de vida comunitarios.

O comentario sobre “muita quimica” também abre espaco para a discussao de
riscos e efeitos colaterais. Ainda que a estudante ndo utilize termos cientificos
especificos, sua fala demonstra que compreendeu que medicamentos industrializados
tém substancias sintéticas e que essas substancias podem, por vezes, provocar
reacoes adversas. Esse tipo de reflexdo ndo tem como objetivo rejeitar a medicina
moderna, mas promover uma visao mais critica e informada sobre seus limites e usos
adequados.

Esse depoimento também se conecta a nog&o de sustentabilidade e autonomia.
Ao valorizar as plantas medicinais, a estudante demonstra que compreende que
muitos recursos terapéuticos estdo acessiveis em casa, na horta da familia ou na
comunidade. Esse entendimento reforca a capacidade de autocuidado e de autonomia
comunitaria, aspectos essenciais para compreender a saude como pratica social e
nao apenas como consumo de produtos farmacéuticos.

Outro ponto importante da fala é a ideia implicita de que natural ndo é sinbnimo
de inofensivo, mas de que, no imaginario popular, as plantas carregam sentidos de

seguranca e familiaridade. A intervencdo pedagogica permitiu que os estudantes
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compreendessem que as plantas possuem principios ativos reais, que agem no
organismo de maneira concreta, o que torna esse julgamento mais fundamentado,
ainda que parcialmente.

Na fala do estudante (E3) revela o inicio da compreensdo de que muitos
medicamentos industriais tém origem em principios ativos naturais, mas passam por
processos quimicos e tecnologicos especificos, permitindo discutir as
complementaridades entre ambas as racionalidades.

Aintervencéao permitiu, portanto, que desenvolvessem um olhar mais integrado
sobre saude, entendendo que tanto plantas quanto medicamentos tém composicoes,
mecanismos de acgao e riscos especificos. Esse entendimento, mesmo incipiente, é
fundamental para a constru¢ao da criticidade.

A estudante (E8) também aponta para uma compreensdo sobre impacto
ambiental. Ao valorizar plantas e criticar medicamentos industrializados, ainda que de
forma intuitiva, a estudante expressa inquietagdes sobre producgéao, residuos quimicos
e industrializacdo, elementos que interferem diretamente nas relagbes entre
sociedade e meio ambiente. Esse tipo de reflexao esta na base da EAC, que busca
compreender a saude nao apenas como condi¢do biolégica, mas como fenédmeno
social e ambiental.

Outro aspecto relevante refere-se ao reconhecimento, por parte dos
estudantes, de que o acesso as plantas medicinais independe de transacgdes
comerciais, ao passo que os medicamentos industrializados demandam recursos
financeiros. Embora essa percepcao nao tenha sido expressa de forma explicita, ela
transparece nas entrelinhas dos discursos, revelando uma sensibilidade quanto as
desigualdades sociais e econdmicas que condicionam 0 acesso a saude.

A fala da estudante (E8) representa mais do que uma comparagéao simplista
entre “natural” e “industrializado”. Ela revela que os estudantes passaram a refletir
sobre composicao, origem, efeitos e impactos dos recursos terapéuticos disponiveis
no cotidiano. Essa reflexdo € um dos resultados mais significativos da intervengao
pedagogica, pois demonstra que o didlogo entre saber popular e conhecimento
cientifico contribuiu para a formagcao de uma consciéncia critica, contextualizada e
culturalmente situada.

A analise integrada dos depoimentos evidencia que a intervencgao pedagodgica
produziu aprendizagens significativas e transformadoras. Os estudantes

demonstraram aprofundamento real dos conceitos relacionados as plantas
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medicinais, revelando nao apenas memorizagdo de informag¢des, mas capacidade
efetiva de compreender propriedades, usos, cuidados e processos envolvidos no
preparo e utilizacdo das espécies estudadas. Esse aprofundamento também se
manifestou na incorporagdo de vocabulario cientifico, na reorganizacdo das
explicagcbes e na ampliagdo do repertério cognitivo mobilizado para interpretar
fenémenos do cotidiano.

Paralelamente, ficou evidente que os estudantes reconheceram o valor cultural
das plantas medicinais, compreendendo que seu uso ultrapassa a dimensao
terapéutica e esta inserido em um conjunto mais amplo de praticas, memoérias e
identidades comunitarias. A intervencao possibilitou que percebessem esses saberes
tradicionais como patriménio cultural de suas familias e comunidades, legitimando-os
dentro do espacgo escolar e reforgando vinculos intergeracionais.

Outro aspecto de destaque foi o desenvolvimento de uma consciéncia critica
sobre saude, cultura e ciéncia. Ao comparar praticas tradicionais e medicamentos
industrializados, refletir sobre a medicalizacdo contemporanea, analisar riscos e
potencialidades das plantas e questionar processos culturais e econdmicos
relacionados ao cuidado, os estudantes demonstraram capacidade de reflexao
complexa. Suas falas revelaram autonomia discursiva e sensibilidade para identificar
limites, impactos e implicagdes das praticas terapéuticas, articulando dimensdes
sociais, histéricas e ecoldgicas.

Também se constatou uma integragdo profunda entre experiéncia familiar e
conhecimento escolar. Os estudantes recorreram as narrativas e praticas de seus
lares para dialogar com os conteudos apresentados em sala de aula, articulando
tradicao e ciéncia de modo complementar. Essa integragao evidenciou que os saberes
populares ndo se apresentaram como obstaculos a aprendizagem, mas como ponto
de partida legitimo, gerador de sentido, motivagdo e engajamento.

Por fim, a intervencao promoveu autonomia investigativa, orgulho cultural e um
interesse genuino pelas plantas medicinais. Os estudantes manifestaram entusiasmo
ao pesquisar, entrevistar familiares, registrar memaorias e construir interpretacdes
proprias sobre 0 tema. Esse processo reforcou a compreensdo de que a
aprendizagem envolve, também, reconhecer-se como sujeito cultural e histérico,
dotado de capacidade ativa para a producéo de saber.

Em sintese, a pesquisa evidenciou que o dialogo entre o saber popular e o

conhecimento cientifico constitui um caminho fértil para a constru¢cdo de processos
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formativos criticos, contextualizados e culturalmente significativos. Ao articular
memoria, ciéncia e ambiente, a intervencdo demonstrou seu potencial para promover
aprendizagens integralmente humanas, aprendizagens essas capazes de transformar
tanto a percepc¢éao dos estudantes sobre si mesmos quanto sua forma de se relacionar

com o mundo ao seu redor.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da problematica de como integrar a sabedoria popular sobre plantas
medicinais ao ensino de Ciéncias, de modo a promover uma reflexdo critica sobre
seus usos e beneficios e a conciliar a valorizagcdo da cultura tradicional com a
formacgao cientifica dos estudantes, esta pesquisa evidenciou que a articulagao entre
saberes tradicionais e cientificos ndo apenas € possivel, como também se mostrou
potente, configurando-se como uma estratégia formativa, contextualizada e
transformadora.

A analise dos dados revelou que os estudantes alcangaram uma ampliagao de
consciéncia que abrange as dimensdes ambiental, cultural e cientifica, articulando
saberes familiares e conhecimentos académicos de forma critica e significativa. Dessa
forma, o estudo responde afirmativamente a questao inicial: como a integracao da
sabedoria popular sobre plantas medicinais no ensino pode promover uma reflexao
critica sobre seus usos e beneficios, conciliando a valorizagao da cultura tradicional
com a formacao cientifica dos alunos? Demonstrando também que praticas
pedagodgicas contextualizadas sao capazes de promover aprendizagens socialmente
relevantes e de fomentar um olhar integrado sobre saude, cultura e meio ambiente.

Para isso, foram estabelecidos os seguintes objetivos especifico: a) identificar
e explorar os saberes do senso comum e da cultura familiar associados ao uso de
plantas medicinais; b) avaliar ,por meio de uma Sequéncia Didatica, a analise critica
dos estudantes sobre o0s usos, beneficios e limitacdes das plantas medicinais; c)
analisar como o dialogo entre saberes tradicionais e cientificos podem contribuir para
a valorizagcado da cultura local e para a formacéo cientifica dos alunos no contexto
escolar.

Os relatos familiares e as discussdes coletivas revelaram o entusiasmo dos
estudantes ao compartilhar as praticas transmitidas por seus familiares. Esse
movimento fortaleceu vinculos identitarios e demonstrou que a cultura familiar pode
constituir-se como ponto de partida valido e enriquecedor para o ensino de Ciéncias.

O engajamento cognitivo e afetivo foi outro aspecto marcante da experiéncia.
Os estudantes participaram ativamente das investigacdes, entrevistas familiares,
producdes escritas e discussodes coletivas, demonstrando curiosidade, iniciativa e uma
conexdo emocional genuina com o tema. Esse envolvimento ndo se restringiu a

momentos isolados, mas se traduziu em uma evolucao discursiva perceptivel ao longo
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do processo. Essa evolugcdo se manifestou no uso mais frequente de termos
cientificos, na formulacdo de argumentos mais estruturados e na capacidade de
estabelecer relagfes criticas entre cultura, ambiente e saude.

No tocante ao segundo objetivo especifico, avaliar, por meio de uma Sequéncia
Didatica, a analise critica dos estudantes sobre os usos, beneficios e limitacdes das
plantas medicinais, constatou-se o desenvolvimento progressivo de uma postura
reflexiva e argumentativa. Os estudantes demonstraram capacidade para comparar
praticas tradicionais e medicamentos industrializados, reconhecer as potencialidades
terapéuticas das plantas, discutir os riscos do seu uso inadequado e, ainda, questionar
0s processos de medicalizacdo e industrializacdo da saude. Esse amadurecimento
cognitivo foi acompanhado por uma ampliacao do repertdrio conceitual, pelo emprego
mais frequente de termos cientificos e pela formulacdo de argumentos mais
elaborados, o que evidencia uma aprendizagem significativa e a assimilacdo critica
dos conteudos trabalhados.

No que concerne ao terceiro objetivo especifico, analisar como o dialogo entre
saberes tradicionais e cientificos pode contribuir para a valorizacéo da cultura local e
para a formacdo cientifica dos alunos no contexto escolar, os resultados
demonstraram que a integracdo entre essas racionalidades ndo apenas favoreceu o
reconhecimento da legitimidade epistemologica dos saberes populares, como
também ampliou a compreensdo da ciéncia enquanto campo complementar e
explicativo. Observou-se que, longe de se configurarem como conhecimentos
antagonicos, tradicdo e ciéncia passaram a ser percebidas pelos estudantes como
formas interdependentes de interpretar a realidade. Essa articulacéo resultou em um
fortalecimento da identidade cultural, estimulou a autonomia no cuidado com a saude
e consolidou uma postura verdadeiramente investigativa.

A pesquisa demonstrou, portanto, potencial para gerar repercussoes
duradouras. A experiéncia despertou interesse entre docentes e gestores, sinalizando
a possibilidade de incorporar praticas investigativas, interdisciplinares e culturalmente
situadas nos projetos pedagodgicos da escola. A abordagem adotada pode, assim,
inspirara formulacdo de politicas curriculares locais que efetivamente articulem
ciéncia, cultura e territorio, contribuindo para a constru¢gdo de um curriculo mais
humanizado, inclusivo e dialdgico.

A emergéncia de uma consciéncia ambiental critica consolidou-se como um

dos resultados mais robustos da pesquisa. Os estudantes passaram a refletir sobre

104



temas pertinentes, como o desmatamento, a desvalorizacdo dos conhecimentos
tradicionais, os impactos da industria farmacéutica, os riscos do uso inadequado de
plantas e os efeitos das transformagfes socioambientais sobre a saude e a cultura.
Essas reflexdes demonstram que a EAC ndo € uma abordagem meramente tedrica,
mas um caminho viavel e eficaz para conectar os estudantes com seu entorno,
possibilitando leituras mais profundas e contextualizadas da realidade.

Assim, propostas de Sequéncias Didaticas que integrem temas culturalmente
significativos, como as plantas medicinais, contribuem para uma aprendizagem capaz
de desenvolver habilidades intelectuais transformadoras de acdes e atitudes em
relacdo ao meio em que vivemos, por serem praticas envolventes, contextualizadas e
relevantes para a comunidade local.

A valorizacdo dos saberes tradicionais no espago escolar rompe com
hierarquias que, historicamente, marginalizaram praticas populares em detrimento do
conhecimento cientifico hegemonico. A integracdo entre esses saberes produz um
ambiente pedagdgico mais democrético, no qual diferentes epistemologias dialogam,
validando experiéncias, memorias, afetos e identidades. A articulacé@o entre ciéncia e
cultura demonstrou potencial para enriquecer o processo educativo, promover o
protagonismo estudantil e fortalecer o vinculo entre escola e comunidade.

Os beneficios educacionais e formativos decorrentes da pesquisa foram
multiplos. No plano dos estudantes, a experiéncia proporcionou o desenvolvimento de
habilidades cognitivas, investigativas e comunicativas; a valorizagao de saberes locais
e familiares; e a ampliacdo da consciéncia ambiental e cientifica. O trabalho com
plantas medicinais, integrado a uma abordagem critica e interdisciplinar, favoreceu a
aprendizagem significativa, o respeito a diversidade cultural e o fortalecimento de
vinculos intergeracionais.

Contudo, a pesquisa também permitiu identificar alguns limites, que devem ser
considerados em futuras iniciativas. A principal limitacio esteve na restricdo temporal,
que dificultou o aprofundamento de praticas investigativas de longo prazo com as
plantas, tais como o cultivo sistematico, a observacdo fenologica e analises
comparativas mais extensas entre espécies.

Nessa perspectiva, as perspectivas futuras apontam para a necessidade de
ampliar tais intervencdes, incorporando, por exemplo, o preparo e a manutencao de
hortas ou jardins etnobotanicos escolares. Acima de tudo, espera-se que novas

iniciativas continuem a integrar saberes populares e ciéncia escolar de forma
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sistémica, firmando uma Educacédo Ambiental critica e genuinamente contextualizada
com a realidade local.

Conclui-se, portanto, que esta pesquisa reafirma a poténcia de praticas
pedagdgicas que reconhecem, legitimam e articulam os saberes populares com a
ciéencia escolar. Ao promover aprendizagens significativas, criticidade e
pertencimento, a intervencdo demonstrou que uma Educacdo Ambiental Critica,
culturalmente situada e conduzida de forma dialdgica, € capaz de formar estudantes
criticos e ativos, aptos a compreender a complexidade do mundo e a atuar como
sujeitos transformadores em seus territorios. A convergéncia entre memoria, ciéncia
e ambiente mostrou-se ndo apenas promissora, mas essencial para a constru¢ao de
uma educacdo verdadeiramente comprometida com o respeito, a valorizagéo e o

fortalecimento da diversidade cultural e ambiental.
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APENDICE A

- QUESTIONARIOS APLICADOS

Questionario Familiar — Saberes Populares sobre Plantas Medicinais

Pesquisadora: Fabiana Teixeira
Instituicdo: Universidade Estadual do Parana — UNESPAR / PPIFOR
Escola: Escola Municipal Carlos Chagas E.I.E.F. — Mirador/PR

Turma: 5° ano do Ensino Fundamental

Prezada familia,

Este questionario faz parte de um projeto pedagdgico que busca valorizar os
conhecimentos tradicionais sobre o uso de plantas medicinais, fortalecendo a cultura
local e promovendo o didlogo entre o saber popular e o conhecimento cientifico. A
participacdo de vocés é fundamental para enriquecer este trabalho. Pedimos que a
crianga responda com o apoio de um adulto da familia (pais, avos ou responsaveis).

Desde ja, agradecemos a colaboracao!

a. Quais plantas medicinais vocés costumam usar em casa?
(Escreva o nome popular das plantas e, se souber, inclua também o nome cientifico)

b. Para quais problemas de saude elas sao utilizadas?
(Exemplos: gripe, dor de barriga, ansiedade, feridas etc.)

c. Quem ensinou ou repassou esse conhecimento na familia?
(Margue todas as opcdes que se aplicam)

0 Av6/Avo

O Méae/Pai

O Tia/Tio

0 Vizinho(a)
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O Parteira ou benzedeira
[] Outra pessoa:

d. Como vocés preparam essas plantas para o uso?

(Marque as opg0Oes que utilizam e, se quiser, descreva como fazem)

[0 Cha (infusdo ou decoccéao)
[0 Banho

1 Compressa

[0 Gargarejo

O Inalacao

[0 Outra forma:

Descreva uma forma de preparo que costumam fazer:

e. Vocés costumam cultivar essas plantas em casa?
O Sim

0 Nao

Se sim, onde?

[0 Quintal ou horta

[J Vaso em casa

[ Sitio ou chacara

0 Outro lugar:

f. Existe alguma histéria especial em sua familia envolvendo o uso de uma
planta medicinal?

(Conte com suas palavras. Pode ser uma memoéria da infancia, um ensinamento
passado, uma situacao em que a planta ajudou alguém etc.)

g. Na sua opinido, por que é importante continuar usando e ensinando sobre
as plantas medicinais?

Muito obrigada pela sua colaboracao!



APENDICE B - REGISTROS DOS ALUNOS

As Figuras 10 a 20 registram momentos da Sequéncia Didatica desenvolvida
com a turma do Ensino Fundamental durante a pesquisa sobre saberes tradicionais e
plantas medicinais. Os registros mostram a condugao das atividades propostas pela
professora-pesquisadora, o engajamento dos estudantes nas discussdes e a dinamica
de interac&o construida ao longo dos encontros. As fotografias evidenciam situagdes
de diadlogo, explicagdo de conteudo, apresentagcdo de conceitos cientificos e
compartilhamento de experiéncias familiares relacionadas ao uso de plantas
medicinais.

As cenas permitem observar a organizagdo da turma, o uso do quadro para
sistematizacdo dos conhecimentos, a atencdo dos estudantes as explicagdes e as
trocas realizadas em pequenos e grandes grupos. Esses momentos visuais compdem
parte significativa da documentacao do processo formativo, pois ajudam a demonstrar
como o0s conceitos foram construidos de maneira coletiva, dialogada e
contextualizada. As fotografias também reforcam a atmosfera de participacao ativa e
o envolvimento dos alunos nas discussodes propostas, integrando os conhecimentos
familiares ao trabalho escolar.

Os registros funcionam como evidéncias da implementagdo da pratica
pedagogica planejada, revelando etapas como introdu¢do dos temas, retomada de
saberes prévios, leitura do mundo e mediagao de conceitos cientificos. Além disso,
ilustram o ambiente escolar como espaco de construgdo de sentido, investigacao e

valorizagédo dos saberes comunitarios, elementos centrais desta pesquisa.
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_Figura 10 - Discusséo Inicial a Partir de Conteddos Audiovisuais

.

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Na fotografia, os estudantes acompanham um video educativo que apresenta
plantas medicinais comuns no Brasil e seus potenciais usos terapéuticos. A professora
posiciona-se ao lado da turma, observando e organizando os momentos de fala dos
alunos. Esse registro destaca o papel do audiovisual na construgao de pontes entre o
conhecimento cientifico e as praticas tradicionais que fazem parte do repertério

familiar dos estudantes.
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Figura 11 - Observagao Coletiva de Documentario Didatico

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Nesta imagem, a turma assiste a um trecho do documentario “Universo Space
News”, utilizado como recurso para contextualizar a relagdo entre biodiversidade,
ambiente e praticas culturais. Os estudantes demonstram atencdo ao conteudo,
enquanto a docente acompanha o processo, reforcando elementos relevantes do
video. O registro mostra como a linguagem audiovisual contribuiu para ampliar o

entendimento dos alunos sobre diferentes espécies e seus ambientes naturais.
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Figura 12 - Exploracao Visual de Espécies Vegetais

i

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

A fotografia mostra a turma observando imagens de plantas medicinais
projetadas na tela, como parte da etapa de identificagdo visual e reconhecimento de
caracteristicas morfolégicas das espécies. Durante a exibicado, a professora orienta os
alunos a relacionar o que veem no video com plantas mencionadas em suas memarias
familiares. Esse momento marca a aproximacgao entre saber cientifico e conhecimento

tradicional.

Figura 13 - Observagao Detalhada de Folhas por Estudantes

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Nesta fotografia, uma estudante segura uma folha para examinar textura,

nervura e coloragdo. A atividade integrou investigagcdo cientifica elementar,
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estimulando os alunos a observar detalhes morfolégicos que auxiliam na identificagao
de espécies. Essa etapa contribuiu para o desenvolvimento de competéncias

investigativas e sensibilidade ecoldgica.

Figura 14 - Manipulagao de Inflorescéncia para Analise Morfologica

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Uma participante segura uma inflorescéncia de planta medicinal, demonstrando
interesse em observar suas estruturas. Esse momento fez parte da etapa pratica de
reconhecimento, em que os estudantes examinaram flores, folhas e hastes, buscando
relacionar suas caracteristicas as informacdes discutidas em sala. A atividade reforgcou

o vinculo entre pratica cientifica escolar e tradigdes comunitarias.

Figura 15 - Producédo de Registros Digitais

£ .
Fonte: Elaborado pela autora (2025)
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Afotografia mostra um momento de investigagdo em que os estudantes utilizam
o laboratério de informatica para pesquisar informagdes sobre plantas medicinais.
Sentados em duplas e trios, eles consultam paginas da internet, observam imagens,
leem descricdes e tomam notas em seus cadernos, articulando conteudo digital com
registro manual. A professora acompanha o processo de perto, orientando a busca,
auxiliando na interpretacao das fontes e incentivando a organizagdo dos dados
levantados.

Esse momento integra a etapa da Sequéncia Didatica dedicada ao
aprofundamento conceitual e a sistematizacdo dos saberes tradicionais. A atividade
promoveu autonomia investigativa, estimulou o uso critico de tecnologias e favoreceu
a comparacao entre informacdes familiares e conceitos cientificos. Além disso, o
trabalho colaborativo reforcou a troca de experiéncias entre os estudantes, ampliando
o repertério coletivo sobre espécies, propriedades e modos de uso das plantas

medicinais estudadas.

Figura 16 - Investigacao Guiada em Ambiente Digital

Fonte: Elaborado pela autora (2025)
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A fotografia apresenta um momento da atividade de pesquisa digital realizada
no laboratério de informatica, etapa essencial da Sequéncia Didatica sobre plantas
medicinais. Os estudantes aparecem concentrados na leitura de textos encontrados
na internet, alternando a consulta nas telas com registros escritos em seus cadernos.
Cada dupla busca informagdes sobre espécies especificas, incluindo nomes
populares e cientificos, propriedades, formas de preparo e cuidados necessarios no
uso das plantas.

O registro demonstra o engajamento dos alunos, que utilizam os recursos
tecnolégicos como ferramenta de investigagdo e construgcdo de conhecimento. A
organizacao do trabalho em pequenos grupos favorece a troca de informacdes e a
andlise conjunta das fontes pesquisadas, promovendo autonomia, criticidade e
colaboragdo. Esse momento integra o processo de articulagdo entre saberes
familiares e conteudos cientificos, reforcando o carater investigativo da proposta

pedagodgica.

Figura 17 - Analise de Imagens e Verificagcdo de Informagdes sobre Plantas Medicinais

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

A fotografia registra os estudantes durante uma etapa da pesquisa digital
voltada a analise de imagens e a comparacdo de informacbdes sobre plantas
medicinais. Utilizando computadores do laboratério de informatica, os alunos
observam fotografias de espécies vegetais disponiveis em sites educacionais,

verificando caracteristicas morfologicas, propriedades terapéuticas e modos de uso.
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Além de consultar textos, eles identificam imagens que auxiliam no reconhecimento
visual das plantas estudadas na Sequéncia Didatica.

O momento evidencia o envolvimento dos estudantes na investigacao,
alternando a leitura em tela com anotagées manuais que sistematizam os dados mais
relevantes para cada grupo. A atividade reforga o desenvolvimento de habilidades de
busca, selegcdo e interpretacdo de informagdes, aproximando o conhecimento
cientifico do cotidiano escolar. Essa etapa também amplia a compreensao dos alunos
sobre a diversidade das plantas medicinais e fortalece o didlogo entre saberes

tradicionais e conteudos académicos.

Figura 18 - Socializagao Coletiva do Diario da Meméria

BIJAM BEM-VINDOS)
& A UMA JORNADA
@ IUMO A0 CONMECIMENT O/

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Na imagem, observa-se a continuidade do processo de socializagao dos relatos
familiares, agora com mediacao direta da professora-pesquisadora, que orienta e
organiza a participacdo dos estudantes. Em frente ao painel expositivo, um grupo
apresenta os textos produzidos, enquanto o restante da turma acompanha a atividade
sentada no chdao. O momento representa uma fase importante da construgdo do
“‘Diario da Memoria”, permitindo que as narrativas individuais se tornem patriménio
coletivo da turma. A atividade fortalece o pertencimento cultural, incentiva a oralidade
e integra conhecimentos tradicionais as discussodes realizadas ao longo da Sequéncia
Didatica, contribuindo para o desenvolvimento da percep¢do ambiental critica e da

valorizag&o das praticas ancestrais.
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Figura 19 - Apresentagbes dos Grupos — Compartilhamento de Pesquisas
< SEJAM BEM-VINDOS!
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Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Na atividade apresentada, os estudantes se reuniram no hall da escola para
compartilhar as descobertas realizadas ao longo da Sequéncia Didatica sobre plantas
medicinais. Em pequenos grupos, cada crianga apresentou suas anotagdes,
explicando o que aprendeu sobre o uso das plantas em suas familias e na
comunidade. A proposta valorizou o ato de falar e ouvir, permitindo que todos
compreendessem a diversidade de saberes presentes no grupo. A mediagdo da
professora organizou o momento e estimulou a participagdo, garantindo que os

estudantes apresentassem suas ideias de forma clara e colaborativa.

Figura 20 - Socializagao Coletiva — Construgdo de Conhecimentos na Comunidade Escolar
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Fonte: Elaborado pela autora (2025)
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Nesta foto, os estudantes ampliam o dialogo iniciado em sala de aula,
socializando suas informagbes diante da turma reunida. A atividade promoveu o
compartilhamento de conhecimentos e o reconhecimento das praticas culturais
relacionadas as plantas medicinais. Ao apresentar seus cartdes e explicagdes, os
alunos fortaleceram habilidades de comunicacdo, refletiram sobre o conteudo
estudado e relacionaram teoria e pratica. O momento coletivo reforcou a
aprendizagem compartilhada e aproximou os estudantes da tematica investigada ao

longo da pesquisa.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Titulo da Pesquisa
Da sabedoria popular a ciéncia: plantas medicinais na escola como caminho para

educacao ambiental critica

Pesquisadora Responsavel

Fabiana Teixeira

E-mail: fabianalana1988@hotmail.com
Telefone: (44) 9 9107-8657

Orientadora

Profa. Dra. Marcia Regina Royer

Universidade Estadual do Parana — UNESPAR — Campus de Paranavai
E-mail: marciaroyer@yahoo.com.br

Telefone: (44) 99852-7038

Instituicao Proponente
Universidade Estadual do Parana — UNESPAR
CNPJ: 05.012.896/0001-42

1. Apresentacao do Estudo:

Vocé esta sendo convidado(a) a autorizar a participacao de seu(sua) filho(a) na
pesquisa intitulada “Da sabedoria popular a ciéncia: plantas medicinais na escola
como caminho para educagdo ambiental critica”. O estudo foi realizado no 5° ano do
Ensino Fundamental da Escola Municipal Carlos Chagas E.|.E.F., no municipio de
Mirador — PR, durante o ano de 2025.

O objetivo da pesquisa foi investigar como os saberes populares sobre plantas
medicinais podem ser integrados ao ensino formal, promovendo uma reflex&o critica
sobre saude, cultura local e preservacao da biodiversidade. Para isso, foram
realizadas atividades pedagdgicas com a turma, incluindo rodas de conversa,
entrevistas com familiares, pesquisa cientifica, cultivo de plantas medicinais e

producao de um material didatico.
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2. Justificativa:

A participagcdo de seu(sua) filho(a) contribuiu para valorizar os saberes da sua
comunidade e integrar esses conhecimentos ao ambiente escolar, promovendo uma

aprendizagem significativa, critica e contextualizada.

3. Procedimentos:

As atividades envolveram:

o Aplicacado de questionario com auxilio da familia;

e Discussbes em grupo e rodas de conversa;

o Pesquisa cientifica orientada sobre plantas medicinais;

« Atividades praticas de plantio na escola;

e Producao de um “Diario da Memaria do Meu Povo”;

o Gravacéao das falas para apresentagcao em assembleia escolar.
Durante a realizagdo da pesquisa, as interagées serdo registradas por meio de
anotacgoes, fotografias, gravagdes de audio, respeitando a privacidade e a integridade

dos participantes.

4. Riscos e Cuidados:

A pesquisa envolveu riscos minimos. Em atividades praticas, como o plantio e o
manuseio de plantas, houve risco potencial de contato com substancias alergénicas.
Para evitar qualquer dano, todas as atividades foram supervisionadas por adulto
responsavel (professora regente ou pesquisadora), e as espécies utilizadas foram
selecionadas com critério, priorizando plantas comuns e seguras. Eventuais
desconfortos emocionais foram prevenidos com a promogao de um ambiente

respeitoso, seguro e inclusivo.

5. Beneficios Esperados:

A participagdo na pesquisa proporcionou beneficios pedagdgicos, como o
desenvolvimento de habilidades investigativas, o fortalecimento da identidade cultural,
o incentivo a valorizacdo do conhecimento familiar e o aprofundamento da consciéncia
ambiental. Além disso, resultou na elaboragao de um material didatico coletivo, de uso

educativo, com o protagonismo dos alunos.

130



6. Confidencialidade e Sigilo:

Todos os dados obtidos durante a pesquisa serdo mantidos sob sigilo. Os nhomes
dos alunos nao seréo divulgados em nenhum relatério, artigo ou publicagéo. As
imagens e falas utilizadas para fins académicos e pedagogicos serao

compartilhadas apenas com a devida autorizagao expressa dos responsaveis.

7. Voluntariedade e Direitos:
A participagao de seu(sua) filho(a) foi inteiramente voluntaria. Ele(a) pode deixar de
participar ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem qualquer tipo de

prejuizo escolar, institucional ou pessoal.

8. Esclarecimentos e Contatos:

Vocé podera esclarecer duvidas sobre esta pesquisa, a qualquer momento, entrando
em contato com a pesquisadora ou com a orientadora pelos contatos acima. Em
caso de duvidas sobre os seus direitos como participante, vocé podera ainda
contatar o Comité de Etica em Pesquisa da UNESPAR — Campus de Paranavai, pelo

e-mail: cep.paranavai@unespar.edu.br.

Declaragao do(a) responsavel legal:
Eu,

responsavel legal pelo(a) aluno(a)

’

declaro que fui devidamente informado(a) sobre os objetivos, procedimentos, riscos e
beneficios da pesquisa acima descrita. Autorizo a participagdo de meu(minha) filho(a)

na referida pesquisa, de forma voluntaria e esclarecida.

Data: / /

Assinatura do(a) responsavel:

Assinatura da pesquisadora:
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ANEXO B - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

'Ir ! . f i
-1 14 UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA 5
- . Credenciada pelo Decreto Estadual 5 9,532, de 05/122013CHET PARANA

(3012206000142

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECIDO (TALE)

D1z querido (a) aluno (a),

Meu nome & Fabiana Teixeira e sou mestranda do Programa de Pos-Graduagsin Sivicio
Sensy — Mestrado em Enszine: Formagio Docente Interdizeiplinar — PPIFOR realizado pela
Universidade Estadual do Parana, UNESPAER. coampus de Paranavai - Parana e estou realizando
um estudo sobre Da sabedoria popular a ciéncia: plantas medicinais na escola como
caminho para educacio ambiental critica.

Este estudo investiza a sabedoria popular relacionada as plantss medicinais e a
mntegracdo ao processo educative de alunos do 3° ano do Ensine Fundamental Busca-se
promover uma reflexdo critica sobre o uso e oz beneficios dessas plantas, valorizando a cultura
tradicional da comuonidade e, ao mesmo tempo, fortalecendo a formacdo cientifica dos
estudantes, com foco na educagiio ambiental e na preservagdo da biodiversidade.

Para fazer esse estudo, precizo da sua autorizacio para participar. E importante saber
gque vocéd pode zair do estudo a qualquer momento, sem gualquer problema. Todas as suas
informacdes serdo mantidas em segredo e ninguém vai saber que vocd participou do estudo.
Se tiver alguma divida ou desejar mais informacdes sobre o estude, por favor, entre em contato
comigo através dos dades fornecidos abaixo.

Obrigada pela sua ajuda e participaciio!

Atenciosamente,

Fabiana Teixeira
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DADOS DO PARECER DE APROVACAQ
Emitido Pelo Comité de Etica em Pesquisa, CEP UNESPAR.
Mimero do parecer: (inserir apas aprovacio do projeto pelo CEP, para entregar a
participante).
Data da relatoria:_ [ 2025

Académica Pesquizadora do Mestrado em Ensine: Formagdo Docente Interdizciplinar —
PPIFOF. da Universidade Estadual do Parana (IUNESPAR), campus de Paranavai-PR.

PARTICIPACAO NA PESQUISA: E fundamental a sua participacic na pesquiza, que
consistira em intervengdes pedagogicas, como aulas expositivas-dizlogadas, comversas e
discussdes, aplicacdo de questiondrios e desenvolvimento de mapas conceifuais sobre o tema da
divizs3o celular. Todas essas atrvidades serio realizadas em horarios previamente combinados

com a professora da furma e 2 escola

RISCOS E DESCONFORTOS: Embora esta pesquiza qualitativa, de cunhe participativo,
apresente riscos minimos acs participantes, & necessario considerar alguns aspectos éticos e de
seguranga que podem surgir no decorrer de sua execugdo. Os riscos fisicos associados as
atividades de campo e ao manuselo de plantas medicimals, como contato com substincias
potencialmente alergénicas ou nmitantes. Para minimizar esses riscos, os alunos serdo
supervisionados em todas as etapas praticas pela professora regente da turma. Tambem sera feita
umz selegdo prévia e crteriosa das especies de plantas utihizadas, prionzando aguelas
reconhecidamente seguras e comuns no contexto local (Baeta et &f, 2011).

E essencial ressaltar que a sua participaco & completamente voluntdria, & vocé pode
recusar-se a participar ou desistir a qualquer momento, sem que 1sto acarrete qualquer prejuizo

4 3ua pessoa.

BENEFICIOS: Espera-se que este estudo proporcione beneficios significativos, como a
elaboragdo de atividades que facilitem a compresnsZo de contendos desafiadores por parte de
todos os alunos. Além disso, a2 pesquisa visa contribuir para o enngquecimento do conhecimento
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clentifico dos professores, capacitando-os a aprimorar suas praticas pedagogicas e lecionar de

forma mais eficaz sobre o tema abordado.

CONFIDENCTALIDADE: Informamos ainda que as informagdes coletadas serdo utihzadas
somente para os fins desta pesquiza, e serdo fratadas com o maz absoluto sigilo e
confidencialidade, de modo a preservar a identidade dos envolvidos. Deste modo, todos os dades
coletados no decorrer do estudo, 235im como dades pessoals, ficardo em segredo e oz nomes dos
envolvides ndo aparecerd nos resultados da presente pesquisa, nem mesmo gquando forem
apresentados. Alem disso, 03 dados a serem coletados 56 serdo utlizados para fins de publicagdes
clentificas, sendo armazenados em uma pasta por um periedo de até 5 anos, contatos a partir do

ano de 2024 Apos este periodo oz dados serdo descartados.

. ESCLARECIMENTOS: Caso vocé tenha mals dividas ou necessite de esclarecimentos

adicionals sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que queira zaber antes, durante e
depols de sua participagdo, pode nes contatar nos enderecos zbaixoe ou procurar o Comité de

Etica em Pesquiza da UNESPAR, cujo endereo consta neste documento.

Qualquer divida com relagic 2 pesquisa podera ser esclarecida com a:z pesquisadoras

responsaveis, por meio dos meios de comunicagdo no quadre abarxo:

Orientanda: Fabiana Teixeira E-mail-fabianzlanal 938 @hotmail com {44)% 01078657

Onentadora: Marcia Regina Egyer | E-mail: marciaroyer@yahoo.com br {44)0 98527038

Para esclarecimentos sobre oz aspectos éticos da pesquiza, enfre em contate com o Comite

Permanente de Etica em Pesquisa (CEP) da UNESPAER:

Endereco: Unespar - Campus Paranavai
Avemida  Gabriel Espendifio, SN - Sala 20 CEP: £7703-000
Jardim Monmmbi, Paranavai — FE.  Contato: (44) 3141-4334

§. RESSARCIMENTO DAS DESPESAS: Caso aceite participar da pesquisa, nao recebera

nenhuma compensagdo financeira.

134




1{'} _ ....
'f_‘r*\ UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA £-, _.j
LIME -1:‘|'.ﬁ:: redenciadn pedo Decrein Foindan J 1 ™ RARAMA

Al
H, ok
43

7. CUSTOS: Foi esclarecido de que néo hi nenhum wvalor econdmico, a receber ou a pagar, por
sua participagdo na pesquiza, tendo em vista que a participagio & voluntiria

8. PEEENCHIMENTO DO TEEMO: Antes de miciar-se 2 pesquisa, a académica pesquisadora
ma explicar todos oz procedimentos dela parz os alunes{as) que participaram ou ndo da
pesquiza, respondendo e tirando todas as eventuais dividas que surgirem no momento.

O sen consentimento se dard de forma escrita, afravés da assmatura, podendo o retird-lo em
gualquer fase da pesquisa, sem prejuizo algum. Vocé também pode expressar receios e
esclarecer dividas a qualguer momento, podendo entrar em contato com as pesquisadoras por
meto dos dados de contato disponibilizados. E recomendével que voc2 guarde esse documento
para referéncias futuras.

Caso queira receber esse documento por e-mail, contactar a pesquisadora para o envio

dele.
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TEEMO 1
Pelo presente mmstrumento que atende as eX1genclas legais, e,

afirmo  que, apos uma lertura
cudadosa do TALE, tive a oportunidade de esclarecer todas as minhas dividaz com as

pesquizadoras, que gentilmente me explicaram tudo afravés dos contatos disponivels. Estou

clente dos servigos e procedimentos aos quais serel submetido, e néo tenho mais nenhuma davida
sobre o que fol explicado. Portanto, concordo voluntariamente em participar desta pesquisa e,

em concordancia, assino este termo.

Paranavai-PR, de de 2025,

Azzmnatura do Eesponsavel
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Eu FABIANA TEIXEIFA, declaro que formeci todas as informagdes referentes ao projeto

de pesquiza acima nominado.

Paranavai-PE., de de 2025,

Agzinatura da Pesquizadora

Acszsinatura da Pezquizadora Orientadora
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ANEXO C - APROVACAO DO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO Plataforma
PARANA - UNESPAR asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Da sabedoria popular a ciéncia: Plantas medicinais na escola como caminho para
educacao ambiental critica.

Pesquisador: FABIANA TEIXEIRA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 93994425.0.0000.9247

Instituicao Proponente: Universidade Estadual do Parana
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 8.033.600

Apresentacao do Projeto:

Segundo a autora, este estudo investiga a sabedoria popular relacionada as plantas medicinais e a
integragao ao processo educativo de alunos do 5° ano do Ensino Fundamental. Busca-se promover uma
reflexao critica sobre o uso e os beneficios dessas plantas, valorizando a cultura tradicional da comunidade
e, a0 mesmo tempo, fortalecendo a formacao cientifica dos estudantes, com foco na educagao ambiental e
na preservacao da biodiversidade. A pesquisa sera conduzida segundo uma abordagem qualitativa, por
meio da metodologia da Pesquisa Participante, promovendo o envolvimento ativo dos alunos na construgao
do conhecimento. O estudo sera realizado com uma turma de 17 alunos da Escola Municipal Carlos Chagas
E.LLE.F., no municipio de Mirador ¢ PR, em quatro encontros. As atividades envolvem levantamento de
saberes familiares, discussao em grupo, leitura e interpretagao de textos, atividades de campo com
identificagao e cultivo de plantas medicinais, e socializacao dos conhecimentos adquiridos. Os instrumentos
de coleta de dados incluem observagao participante, observacao participante, aplicacao de questionario,
gravagoes de videos e audios, arquivo de fotos, pesquisa cientifica, diario de campo, construgao de um
diario de memoria e apresenta¢ao em assembleia. A analise sera qualitativa, com foco na identificagao de
padroes, significados e percepgoes relacionados ao tema. Os dados coletados subsidiarao a elaboracao de
um material didatico, além de promover a valorizacao da identidade cultural da comunidade e o
desenvolvimento de uma consciéncia critica e sustentavel entre os alunos. Espera-se que o projeto
contribua para

Endereco: Av.Gabriel Esperidido s/n , Bloco A |, Prédio Didatico , Sala 21 Térreo

Bairro: Jardim Morumbi CEP: 87.703-000
UF: PR Municipio: PARANAVAI
Telefone: (44)3141-4334 Fax: (44)3482-3200 E-mall: cep@unespar,.edu.br

Pagina 01 de 04
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PARANA - UNESPAR asil

Continuagao do Parecer: 8.033.600

uma aprendizagem significativa e contextualizada, integrando o saber popular ao conhecimento cientifico.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar a sabedoria popular relacionada as plantas medicinais e a integragao no processo educativo,
promovendo uma reflexao critica sobre seu uso e beneficios, valorizando a cultura tradicional e a formagao
cientifica dos alunos.

Objetivo Secundario:

- Explorar o senso comum da cultura familiar associadas as plantas medicinais. - Promover o conhecimento
cientifico e a conscientizagao sobre a importancia da biodiversidade da preservagao das plantas medicinais.
- Elaboragao de um material didatico sobre plantas medicinais.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Embora esta pesquisa qualitativa, de cunho participativo, apresente riscos minimos aos participantes, é
necessario considerar alguns aspectos éticos e de seguranga que podem surgir no decorrer de sua
execucgao. Os riscos fisicos associados as atividades de campo e ao manuseio de plantas medicinais, como
contato com substancias potencialmente alergénicas ou irritantes. Para minimizar esses riscos, 0s alunos
serao supervisionados em todas as etapas praticas pela professora regente da turma. Também sera feita
uma sele¢ao prévia e criteriosa das espécies de plantas utilizadas, priorizando aquelas reconhecidamente
seguras e comuns no contexto local (Baeta et al., 2011). E essencial ressaltar que a sua participagao é
completamente voluntaria, e vocé pode recusar-se a participar ou desistir a qualquer momento, sem que isto
acarrete qualquer prejuizo a sua pessoa.

Beneficios:

Espera-se que este estudo proporcione beneficios significativos, como a elaboragao de atividades que
facilitem a compreensao de contetdos desafiadores por parte de todos os alunos. Além disso, a pesquisa
visa contribuir para o enriquecimento do conhecimento cientifico dos professores, capacitando-os a
aprimorar suas praticas pedagogicas e lecionar de forma mais eficaz sobre o tema abordado.
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Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Segundo a autora, para investigar o processo de ensino e aprendizagem da turma, a coleta de dados e os
instrumentos utilizados ocorrerao durante a aplicagao das propostas metodologicas. Serao empregadas as
seguintes ferramentas: observacgao participante, aplicacao de questionario, gravacoes de videos e audios,
arquivo de fotos, pesquisa cientifica, diario de campo, construgao de um diario de memoéria e apresentagao
em assembleia. A coleta de dados sera realizada em varios encontros, utilizando métodos qualitativos que
favorecem a participagao ativa dos alunos e a interagao com suas familias e/ou comunidade. Para descrever
de forma sistematica o processo de coleta e organiza¢ao das informagoes, assegurando coeréncia com 0S
objetivos da pesquisa. Apos definir o tipo de codificagcao, os dados serao registrados por meio de anotagoes
e esquemas. A analise dos dados é a acao de descrevera sistematicamente os mecanismos de coleta de
dados abordados anteriormente. A pesquisadora deve se utilizar da categorizagao, com vistas num esforco
de abstracao, para estabelecer conexoes e relagées que possibilitam a proposi¢ao de novas explicagoes e
interpretacoes

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
-A folha de rosto esta assinada, de acordo com a Norma Operacional CNS n° 001 de 2013, item 3.3.a;

-A declaragao de anuéncia da instituicao participante, estao de acordo com a Resolugao CNS n° 580 de
2018;

- O TCLE, TALE, TCUD, estao adequados contendo informag¢oes imprescindiveis apresentando riscos
minimos e os beneficios, assegurando a participagcao sem comprometimento ético dos participantes em
conformidade com a Resolugao CNS n° 510 de 2016, Art. 15;

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Projeto em condicoes de aprovagao, nao foi encontrado obice ético no protocolo de pesquisa apresentado.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatérios da pesquisa, por meio da
Plataforma Brasil, via notificagao do tipo ¢relatério;, para que sejam devidamente apreciadas no CEP,
conforme Resolugcao CNS n° 466/12, item XI.2.d e Resolugdo CNS n°® 510/16, art. 28, item V.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P 19/11/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2604022.pdf 21:46:36
Projeto Detalhado / | pojetonaplataforma.pdf 19/11/2025 |FABIANA TEIXEIRA | Aceito
Brochura 21:45:56

| Investigador —
Outros termodeautorizacaodeusoimagemevoz.p| 19/11/2025 |FABIANA TEIXEIRA | Aceito
df 21:44:01
Outros TermodeCampoeEstudo.pdf 19/11/2025 |FABIANA TEIXEIRA | Aceito
21:41:55
TCLE / Termos de | TermodeCienciapeloEstudodeCampo.pd| 19/11/2025 |FABIANA TEIXEIRA | Aceito
Assentimento / f 21:36:49
Justificativa de
|Auséncia
TCLE / Termos de |termodeassentimentoLivre_esclarecidoT| 19/11/2025 |FABIANA TEIXEIRA | Aceito
Assentimento / ALE.pdf 21:35:10
Justificativa de
|Auséncia
TCLE / Termos de |termodeconsentimentolivreeesclarecido | 19/11/2025 |FABIANA TEIXEIRA | Aceito
Assentimento / tel.pdf 21:34:09
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folhaDeRosto_assinada_assinado.pdf 20/10/2025 |FABIANA TEIXEIRA | Aceito
16:28:52

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

PARANAVAI, 05 de Dezembro de 2025

Assinado por:

Dandara Novakowski Spigolon
(Coordenador(a))
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